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INFORMACIA BIOZ

1.1  Informacja BIOZ, BHP, ergonomii dla inwestycji:

Inwestor:

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

ul. Warszawska 30, 10-082 Olsztyn
Adres inwestycji:

Olsztyn al. Warszawskiej 30, dz. nr 61-126

1.2  Podstawa opracowania

Podstawg niniejszego opracowania jest Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 roku , Dz. U. Nr
120/2003, poz.1126, w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia.

1.3 Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegoinych robot:

Rozwdj specjalistycznych ustug medycznych w USK w Olsztynie polegajacy na:

— remont pomieszczen i korytarza w czesci parteru oraz korytarza czesci pierwszego pietra;
— na parterze przebudowa zespotéw sanitarnych dla pacjentdéw i pracownikéw POZ i poradni specjalistycznych, na
I pietrze zespotéw sanitarnych pacjentéw poradni specjalistycznych.Rozwoj specjalistycznych ustug medycznych w
USK w Olsztynie polegajacy na:

— remont pomieszczen i korytarza w czesci parteru oraz korytarza czesci pierwszego pietra;
— na parterze przebudowa zespotéw sanitarnych dla pacjentdéw i pracownikéw POZ i poradni specjalistycznych, na
I pietrze zespotéw sanitarnych pacjentéw poradni specjalistycznych.

Cato$¢ zamierzenia sktada sie z:
a) robdt przygotowawczych

b) robdt budowlano-montazowych budynku,
c) robdt wykonczeniowych w budynku

1.4  Wskazanie elementow zagospodarowania terenu budowy, docelowego zagospodarowania dziatki lub terenu,
ktore mogq stwarzac zagroZzenie bezpieczeristwa i zdrowia ludzi,

Zewnetrzne obiekty kubaturowe
- budynki , istniejacy budynek do przebudowy
- istniejacy budynek garazowy do rozbidrki

a) Nowe elementy zagospodarowania terenu
nie dotyczy

b) Inne elementy
- Warunki wodno — gruntowe.

c) Zagospodarowanie placu budowy
Zagrozenia

Na terenie budowy zagrozenia dla pracownikéw wypadkami wystepujg przede wszystkim wskutek:
- spadajacych przedmiotow w czasie prac na wysokosci
- upadku pracownika do nie zabezpieczonego wykopu lub upadku z wysokosci
- potracenia pracownika przez Srodek transportu, urzadzenie mechaniczne lub przenoszony element
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(szczegdlnie w strefie dziatania dzwigow)

- przygniecenia pracownika przez wadliwie sktadowane materiaty budowlane.

- przygniecenia pracownika przez osuwajacq sie ziemie (wykopy pod fundamenty, wykopy pod sieci, inne
roboty ziemne, makroniwelacja)

Zakres

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie, co najmniej w zakresie:
- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych
- wykonania drog, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych
- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami”, oraz odprowadzania lub
utylizacji Sciekdw
- urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;
- zapewnienia oSwietlenia naturalnego i sztucznego;
- zapewnienia wtasciwej wentylacji
- zapewnienia tacznosci telefonicznej
- urzadzenia skladowisk materiatdw i wyrobdw.

Ogroadzenie terenu budowy lub robot

Teren budowy lub robdét powinien by¢, w miare potrzeby, ogrodzony. Ogrodzenie powinno by¢ wykonane tak, aby
nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. Jezeli ogrodzenie
terenu budowy lub robdt nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w
razie potrzeby zapewnic staty nadzor.

Strefy niebezpieczne

Strefy niebezpieczne uniemozliwiajace dostep osobom postronnym wyznacza sie przez ich ogrodzenie i
oznakowanie. Strefe niebezpieczng, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, ogradza sie
balustradami.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami ochronnymi. Daszki
ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i byc
nachylone pod katem 45° w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na
przebicie przez spadajace przedmioty. W miejscach przejsc i przejazddéw szeroko$¢ daszka ochronnego wynosi co
najmniej o 0,5 m wiecej z kazdej strony niz szerokosS¢ przejscia lub przejazdu.

Drogi dojazdowe

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchnie i by¢ oznakowane zgodnie z przepisami o ruchu na
drogach publicznych.

Przejscia dla pieszych

Brak przejéc¢ dla pieszych na terenie inwestycji.

Drogi komunikacyjne
Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek, usytuowane nad poz. terenu powyzej 1 m roéwniez zabezpiecza sie
balustradg. Nachylenie tych drég nie moze by¢ wieksze niz: dla wozkdw szynowych - 4%; dla wdzkéw
bezszynowych - 5% i dla taczek - 10%.

Przejscia dla pracownikow

Przejscia dla pracownikéw znajdujace sie na pochytosciach o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w
listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mnigjszej niz
0,75 m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem balustrada. Pochylnie, po ktdrych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw, nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.

Sktadowanie materiatow budowlanych

Sktadowanie materiatdw budowlanych powinno odbywac sie tylko w wyznaczonych miejscach odpowiednio
wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposob zabezpieczajacy przed przewrdceniem,
zsunieciem lub rozsunieciem sie stosow materiatdw. Niedozwolone jest opieranie sktadowanych materiatéw o
parkany, budynki, stupy linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowac co najmniej nastepujace odlegtosci: 0,75 m od ogrodzen lub zabudowan, 5,0 m
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- od statego stanowiska pracy.

Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach
producenta. W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajace dopuszczalne obcigzenie regatdéw
magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu. Materiaty sypkie, takie jak piasek i zwir,
powinny by¢ przechowywane w pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych materiatéw. Materiaty
drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokosci nie przekraczajacej 2 m. Materiaty workowane nalezy uktadac
krzyzowo do wysokosci najwyzej 10 warstw. Prefabrykaty powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta.
Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego, jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze
stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobdw jest dopuszczalne wylacznie przy uzyciu drabiny lub
schodni.

Eksploatacja urzadzeri i instalacji elektroenergetycznych.

Wykonanie sieci napowietrznych i uktadanie kabli powinno spetnia¢ wymaganie normy PN-E-05100-1-sieci
napowietrzne i PN-76/E-05125 dla sieci kablowych. Eksploatacja sieci wysokiego napiecia oraz stacji
transformatorowych powinna by¢ prowadzona przez osoby posiadajace $wiadectwa kwalifikacyjne "E" - eksploatacji
z wpisem wysokosci napiecia, a organizacja pracy zgodnie z instrukcjg zawierajacq m.in. rozporzadzenie Ministra
Gospodarki z dnia 17.09.1999r. w sprawie bezpieczerstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych.
Place budowy o mniejszym zapotrzebowaniu mocy i zuzyciu energii elektrycznej zasilane sa z sieci
elektroenergetycznej niskiego napiecia zaktaddw energetycznych.
Energia elektryczna po terenie placow budowy jest rozprowadzana liniami o napieciu 220/380V, ktéra zasila
rozdzielnice state lub przenosne, skrzynki rozdzielcze ( zaleca sie stosowanie obuddéw z materiatéw izolacyjnych z
jednoczesng odpornoscig na urazy mechaniczne).
Zabrania sie urzadzania stanowisk pracy i skladowisk materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio
pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw,
mniejszej niz:
- 3 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV;

- 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacym 15 kV;

- 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacym 30 kV;

- 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajagcym 110 kV;

- 30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110kV.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢ zabezpieczone sie przed dostepem
nieupowaznionych osdb i rozmieszczone na placu budowy tak, aby odlegtos¢ od najdalszego urzadzenia zasilanego
nie przekraczata 50m.
Podtaczeniem i konserwacjg urzadzen elektrycznych moga zajmowac sie wylacznie osoby posiadajace $wiadectwo
kwalifikacyjne "E"- eksploatacja z podaniem wysokosci napiecia np. do 1kV.

Oswietlenie

Do oswietlenia miejscowego na stanowiskach roboczych o zwiekszonym zagrozeniu porazenia pradem i we
wszystkich przypadkach umieszczenia zrodet Swiatta w zasiegu reki, powinno sie uzywac opraw zasilanych
napieciem bezpiecznym (24 V) za pomocg transformatoréw bezpieczernstwa wykonanych w II klasie ochronnosci.
Stojaki oswietleniowe mogg by¢ zasilane napieciem 380/220V pod warunkiem ze:
- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni na ktérej mogg znajdowac sie pracownicy,
- majq zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:
- ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,
- samoczynne odtaczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy warto$¢ tego pradu moze by¢ réwna lub
wieksza od bezpieczne;j.
Ponadto sztuczne zrédta Swiatta nie moga powodowac w szczegolnosci:
- wydtuzonych cieni
- ols$nienia wzroku
- zmiany barwy znakow lub zaktdcen odbioru i postrzegania sygnatdw oraz znakdéw stosowanych w
transporcie zjawisk stroboskopowych.

1.5  Wskazanie przewidywanych zagroZeri wystepujacych podczas realizacii robot budowlanych, okreslajace skale i
rodzaje zagroZeri oraz miejsce i czas ich wystapienia;

Najwieksze zagrozenie w budownictwie sg prace na wysokosci, przy wykopach oraz przy mechanicznym i recznym
przenoszeniu tadunkéw.
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Na powstawanie wypadkéw przy wykonywaniu robét ogdlnobudowlanych zwigzanych ze wznoszeniem budynkow
majgq wptyw nastepujace czynniki:

spadajace przedmioty, np. czesci maszyn, narzedzia, materiaty, kamienie, odtamki skat
Sliskie, nieréwne powierzchnie

potozenie stanowiska pracy na poziomie réznym od powierzchni otoczenia

ruchome czesci maszyn i ich oprzyrzadowanie, a takze poruszajgce sie narzedzia
przemieszczajace sie wyroby, potwyroby, materiaty

ostre, wystajace elementy: ostre krawedzie, szorstkie powierzchnie

ograniczone, waskie przestrzenie, dojscia, przejscia

przemieszczajace sie Srodki transportu — maszyny i urzadzenia

Oprocz wymienionych istnieja inne czynniki i okolicznosci powstawania wypadkow.

Do nich nalezg miedzy innymi:

wykonywanie na budowach prac bez odpowiednich $rodkdw ochrony zbiorowej

stosowanie niezgodnych z przepisami oraz nieprzystosowanych do wykonywania prac S$rodkow
transportu oraz maszyn i urzadzen

niewtasciwe wykonanie i konserwacja instalacji i urzadzen elektrycznych

niewfasciwa organizacja pracy

nieodpowiednie kompetencje personelu w zakresie bhp do nadzorowania i wykonywania prac
budowlanych

wykonywanie prac na otwartym terenie

brak porzadku na stanowiskach pracy i w ich otoczeniu

$wiadome podejmowanie ryzyka, wynikajacego z obserwacji innych niewtasciwie pracujacych, ktdérzy nie
mieli dotad wypadku

brak lub niestosowanie przez pracownikéw ochrony indywidualnej, w tym niewtasciwe rozmieszczenie
lub brak urzadzen do mocowania linek bezpieczenstwa

a) Klasyfikacja ogdlna rodzajow zagrozen.

Czynniki niebezpieczne

Czynniki niebezpieczne, powodujace najczesciej urazy, dzielg sie na :

Czynniki mechaniczne, takie jak:

Prad elekt

Wybuch

ruchome, a gtéwnie wirujgce, czeSci maszyn i innych urzadzen oraz narzedzia
poruszajace sie $rodki transportu

ostre wystajace elementy

spadajace elementy

Sliskie, nierdbwne powierzchnie

ograniczone przestrzenie (dojscia, przejscia, dostepy).

ryczny

urzadzen cisnieniowych (butli, kottdw, zbiornikdw)
przewodow i instalacji gazowej
mieszanin gazu z powietrzem

Czynniki szkodliwe

Czynniki szkodliwe, ktére moga wystepowac na budowie, dzielg sie na :

Czynniki fizyczne

- hatas, drgania mechaniczne, niska temperatura, wysoka wilgotno$¢ powietrza oraz nieprawidtowe
o$wietlenie

Czynniki chemiczne

- $rodki do impregnacji drewna, rozpuszczalniki, dymy asfaltdéw oraz pyty, w tym rakotwoérczy dla
cztowieka azbest.

b) Czynniki niebezpieczne - zagrozenie czynnikami mechanicznymi informacje ogdlne wspdlne dla rdznych
czynnosci.

Niezabezpieczone ruchome czesci maszyn, urzadzen i ich oprzyrzadowania oraz narzedzia i obrabiane przedmioty,
mogace powodowac urazy
Posadowienie i/lub zamocowanie oraz podiaczenie do instalacji i utrzymywanie maszyn w stanie technicznym
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zgodnym z aktualnymi wymaganiami zawartymi w przepisach i normach oraz stosowanie w zakresie i w warunkach
podanych w instrukcji obstugi lub dokumentacji techniczno-ruchowej (DTR).

Wprowadzanie do eksploatacji wylacznie maszyn, urzadzen oraz narzedzi:
- oznaczonych znakiem bezpieczenstwa i posiadajacych aktualny certyfikat uprawniajacy do oznaczania tym
znakiem - jesli znajdujq sie w wykazie wyrobdéw podlegajacych obowigzkowi zgtaszania do certyfikacji na znak
bezpieczenstwa i oznaczania tym znakiem
- posiadajacych deklaracje zgodnosci z normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania oraz
wymaganiami okreslonymi wiasciwymi przepisami - dla pozostatych.

Podczas budowy mozliwy jest dostep rak, ndg lub innych czesci ciata do strefy roboczej, ruchomych elementow
maszyny (przektadni i watéw napedowych itp.), narzedzi lub przedmiotéw obrabianych, mogacych powodowac
nastepujace sytuacje i zdarzenia niebezpieczne: pochwycenie, wciagniecie, wplatanie, dotkniecie, uderzenie,
wyrzut, zmiazdzenie, obciecie, przeciecie, otarcie, sttuczenie, ztamanie.

Ostre, wystajace elementy, ostre krawedzie i naroza, ostrza oraz chropowate, postrzepione powierzchnie narzedzi i
maszyn, mogace powodowac urazy.

Eliminowanie wystajacych ostrych elementdw, np.: zaginanie gwozdzi, stepianie (zaokraglanie, fazowanie itp.)
ostrych krawedzi i narozy. Stosowanie rekawic chronigcych przed urazami, np. skérzano-tkaninowych lub z dzianin
powlekanych guma.

Czynniki niebezpieczne, zagrozenia mechaniczne powodowane przez ruchome érodki transportu poziomego i
pionowego oraz transportowane materiaty: podnosniki uniwersalne, wciagarki, zurawie, wdzki napedzane widtowe,
wozki reczne, materiaty hutnicze, materiaty i elementy budowlane

Bezwzglednie wymagane jest :
- przestrzeganie dopuszczalnej nosnosci i udzwigu Srodkdw transportu.
- Stosowanie sprawnego technicznie sprzetu z wyposazeniem zgodnym z instrukcjg obstugi lub DTR.

Czynniki niebezpieczne - zagrozenia mechaniczne powodowane sktadowaniem materiatow i urzadzen budowlanych:
cegiet, pustakéw, piasku, materiatéw hutniczych, butli z gazami technicznymi lub innych materiatow
budowlanych.

Dla unikniecia powyzszych zagrozen nalezy zapewnic :
- wyznaczenie i przygotowanie (wyréwnanie, utwardzenie itp.) miejsc skladowania materiatdw.
- Okreslenie dopuszczalnego obcigzenia stropdw, posadzek, stojakéw, regatdw oraz innych miejsc i
urzadzen do sktadowania materiatéw; zapewnienie informacji o wartosciach obcigzenia, np.: przez wywieszanie
czytelnych napisow.
- Zapewnienie, aby masa materiatdw nie przekraczata dopuszczalnego obcigzenia stojakow, regatow i
innych urzadzen do sktadowania, a takze podtdg, stropdw i innych miejsc, na ktorych sg sktadowane materiaty
luzem lub na urzadzeniach (z uwzglednieniem takze masy urzadzen).

- Ustalenie zasad i sposobow ukfadania oraz pobierania materiatow,

Czynniki niebezpieczne - zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym Zagrozenia pradem elektrycznym mogg byc
spowodowane przez :
- instalacje elektryczna, - przewody, - osprzet (gniazda, wtyczki),
- tablice (rozdzielnice)
- skrzynki rozdzielcze
- elektryczne maszyny i urzadzenia zasilane energig elektryczna (stacjonarne i przenosne)

Czynniki niebezpieczne - wybuch informacje ogdine (wspdine dla réznych robét i czynnosci).

Zagrozenie wybuchem:

Wszystkie eksploatowane urzadzenia (butle) z cieczami lub gazami pod ci$nieniem réznym od atmosferycznego
wymagajg posiadania aktualnej decyzji UDT zezwalajacej na ich eksploatacje.

Mozliwe jest stosowanie jedynie urzadzen cisnieniowych dopuszczonych decyzja UDT do produkcji, obrotu i
eksploatacji. Przeprowadzenie przegladow eksploatowanych urzadzer cisnieniowych podlegajacych dozorowi
technicznemu. Sprawdzenie wykonania zalecen UDT.

Rodzaje budowy urzadzen przeciwwybuchowych rozrdznia sie wg PN-72/E — 08110 i PN-83/E — 08110.

Czynniki szkodliwe — fizyczne, hatas i drgania mechaniczne (wspdlne dla réznych robdt i czynnosci)

Przede wszystkim wystepuje narazenie pracownikéw na hatas i drgania maszyn i narzedzi
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Czynniki szkodliwe fizyczne, mikroklimat
(wspdlne dla réznych robdt i czynnosci) - informacje ogdlne.

Wystepowanie opaddw atmosferycznych, niskiej lub podwyzszonej temperatury przy pracach na otwartej
przestrzeni
Podczas wykonywania prac na otwartej przestrzeni w réznych warunkach atmosferycznych pracownicy sg narazeni
na:

- przemoczenie, zmarzniecie, przegrzanie.
Przy wystepowaniu wysokiej temperatury wymagane jest zapewnienie:

- przerw na odpoczynek podczas wykonywania ciezkich prac

- napojow chtodzacych stosownie do potrzeb pracownikdow.
Przy wystepowaniu niskiej temperatury wymagane jest zapewnienie:

- odpoczynku w ogrzewanym pomieszczeniu

- goracych napojow

- cieplej odziezy zimowej (obuwia, rekawic, odziezy ochronnej).

d) Czynniki ucigzliwe
Do czynnikdw ucigzliwych, wystepujacych przy robotach budowlanych mozna zaliczy¢:
Czynniki ucigzliwe - podnoszenie i przenoszenie ciezardéw

Praca, w ktorej podnoszenie i przenoszenie ciezarow jest statg czynnoscig, moze by¢ przyczyna nadmiernego
zmeczenia fizycznego, przecigzenia miesni, stawow, a przede wszystkim kregostupa.

W zapobieganiu skutkom nadmiernego wysitku wazne jest okreélenie prawidtowych sposobdw podnoszenia i
przenoszenia ciezaréw na poszczegdlnych stanowiskach pracy oraz szkolenie pracownikow w zakresie bezpiecznej
techniki dzwigania.

Nalezy dazy¢ do ograniczenia i wyeliminowania recznego przenoszenia ciezaréw, np. przez stosowanie urzadzen
transportowych (wdzkéw, podnosnikéw).

Czynniki ucigzliwe - wymuszona pozycja ciata

Wymuszona pozycja ciata podczas wykonywania pracy powoduje szybkie zmeczenie fizyczne, zmniejszenie
wydajnosci pracy, obnizenie tempa i jakosci pracy.

Niekorzystnym elementem tej ucigzliwosci jest mozliwo$¢ przyzwyczajenia sie do ztej pozycji przy pracy, co po
latach moze doprowadzi¢ do utrwalonych zmian organicznych, np. trwatego garbienia sie, nieréwnomiernego
rozrostu pewnych grup miesniowych, skrzywienia kregostupa.

W skrajnych przypadkach wymuszona pozycja przy pracy uniemozliwia wykonywanie tej pracy przez dtuzszy czas
(np. praca z podniesionymi rekami).

Przy zagrozeniu czesto wystepowania wymuszonych pozycji przy pracy, jak np.:
- dhugie stanie bez mozliwosci siedzenia
- pochylanie i skrecanie tutowia
- kucanie, klekanie z rekoma uniesionymi powyzej linii glowy wynikajace z ciasnej przestrzeni (bardzo
mate, niskie pomieszczenia)

Czynniki ucigzliwe - stres.

Stres moze powodowac zmeczenie i zmniejszenie wydolnosci umystowej i psychicznej, zmniejszenie odpornosci na
choroby, zmniejszenie sprawnosci wzroku, stuchu oraz precyzji czynnosci manualnych.

Wystepujace przyczyny stresu:
- praca na wysokosciach, narzucone tempo pracy, praca w godzinach nadliczbowych
- praca zmianowa (nocna),
- konflikty miedzy pracownikami,
- monotonia pracy
- nieumiejetnos¢ pracy w zespole

1.6  Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegdinie
niebezpiecznych;

Organizacja szkolen w dziedzinie bhp wynika z obowigzujacych przepiséw. Podstawg prawng szczegdtowych zasady
szkolenia w dziedzinie BHP jest Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. (Dz.U.Nr
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62 poz.285 ) i ma dla pracownikéw charakter obligatoryjny.
a) Rodzaje szkolen

Nalezy dobra¢ wiasciwe szkolenie w stosunku do stanowiska pracy np.:
- Szkolenie podstawowe dla pracodawcéw
- Szkolenie podstawowe dla kierujacych pracownikami
- Szkolenie podstawowe dla pozostatych stanowisk
- Szkolenie okresowe dla pracodawcéw
- Szkolenie okresowe dla kierujacych pracownikami
- Szkolenie okresowe dla pozostatych stanowisk
- Szkolenie wstepne ( instruktaz ogdiny )

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach :
- robotniczych przechodzg szkolenie okresowe (w formie instruktazu)
- nie rzadziej niz raz na 3 lata,
- gdzie wystepujq szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz wypadkowe
- nie rzadziej niz raz w roku.
- pozostali
- nie rzadziej niz raz na 6 lat.

Warunkiem dopuszczenia pracownika do pracy poza znajomoscig zasad bezpiecznej pracy jest rowniez posiadanie
dodatkowych uprawnien kwalifikacyjnych, ktére moga dotyczy¢ pracownikow zatrudnionych na stanowiskach:
elektryka, obstugi urzadzen dzwignicowych, kierowcy wozka jezdniowego z napedem silnikowym. Nalezy przy tym
zwrdci¢ uwage na to, ze niektdre z wymienionych uprawnien musza by¢ okresowo aktualizowane, np. uprawnienia
w zakresie obstugi, konserwacji i napraw urzadzen oraz instalacji energetycznych - co 5 lat.

Wymagania dotyczace rodzajow prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej okreSlono w
rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r w sprawie rodzajéw prac wymagajacych
szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej, Dz. U. 1996 r. nr 62, poz. 287, takich np. jak:
- prace przy obstudze podnosnikéw i platform hydraulicznych
- prace przy obstudze zurawi wiezowych i samojezdnych
- prace operatorow samojezdnych ciezkich maszyn budowlanych i maszyn drogowych
- prace przy obstudze urzadzen mechanicznych, zwigzanych z czynno$ciami wyburzeniowymi
- prace przy obstudze urzadzen cisnieniowych, podlegajacych petnemu dozorowi technicznemu
- prace przy materiatach tatwo palnych, srodkach toksycznych i materiatach biologicznie zakaznych
- prace na wiaduktach i mostach

Wymagania dotyczace rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby okreslono w
rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r w sprawie rodzajow prac, ktdre powinny
by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, Dz. U. 1996 r. nr 62, poz. 288

Wymagania dotyczace prac na wysokosci (kazda praca wykonywana powyzej 1 m od podtoza jest pracg na
wysokosci)
- zapewniac przestrzeganie w zaktadzie przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
- wydawac polecenia usuniecia stwierdzonych uchybien w tym zakresie oraz
kontrolowa¢ wykonanie tych polecen
- zapewnia¢ wykonanie nakazdw, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad
warunkami pracy
- znaé, w zakresie niezbednym do wykonywania ciazacych na nim obowigzkdw, przepisy o ochronie pracy,
w tym przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
- zaznajamiac pracownikéw z zakresem ich obowigzkdw, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych
stanowiskach, w tym zapewni¢ przeszkolenie pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
przed dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewni¢ prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie
- zawiadamia¢ na piSmie, w terminie 30 dni od rozpoczecia dziatalnosci, wtasciwego inspektora pracy i
wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego o miejscu, rodzaju i zakresie prowadzenia dziatalnosci
- wyznaczy¢ koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng, w razie gdy jednoczesnie
w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcow

b) Wykaz niektdrych polskich norm dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy
Normy dotyczace ochrony pracownikéw przed zagrozeniami fizycznymi.

- PN-N-01307:1994 Hatas. Dopuszczalne warto$ci hatasu w S$rodowisku pracy. Wymagania dotyczace
wykonywania pomiaréw. - tylko wedtug punktu 2.3.
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- PN-86/N-01338 Hatas infradzwiekowy.

Normy dotyczace ochrony przed zagrozeniami wypadkowymi.

- PN-EN 294:1994 Bezpieczenstwo maszyn. Odlegtosci bezpieczenstwa uniemozliwiajace sieganie konczynami
goérnymi do stref niebezpiecznych.

- PN-EN 457:1998 Maszyny. Bezpieczenstwo. Dzwiekowe sygnaly bezpieczenstwa. Wymagania ogdine,
projektowanie i badania.

- PN-EN 45014:1993 Ogdlne kryteria dotyczace deklaracji zgodnosci wydawanej przez dostawcow.

Obowigzek stosowania kryteridw zawartych w normie dotyczy wyrobdw, odnosnie do ktdrych odrebne przepisy
stanowig obowigzek wydania deklaracji zgodnosci, nie okreslajac jej tresci i/lub wzoru.

- PN-80/M-49060 Maszyny i urzadzenia. Wejscia i dojscia. Wymagania.

Obowigzek stosowania normy nie dotyczy maszyn do robdt ziemnych (niezaleznie od maszyn i urzadzen
wymienionych w pkt 1.2, ktérych norma nie dotyczy).

- PN-93/N-01256/03 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona i higiena pracy. - wraz ze zmiang PN-N-01256-3/A1:1997.
Zastosowanie majg tez normy dotyczace Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

Wykaz aktow prawnych, do ktorych naleZy sie stosowac

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jedn.: Dz.U. 1998 nr 21, poz. 94) ze zm. (Dz. U. z 2003
r., Nr 166, poz. 1608), (Dz. U. 2003 r., Nr. 213, poz. 2081)
- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny
(Dz. U. nr 88, poz. 553 ze zm.), (Dz.U. z 2003 r., nr 207, poz. 2016)
- Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 listopada 2003 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ustawy - Prawo budowlane
(Dz. U. z 2003 r., nr 153, poz. 1504)
- Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ustawy - Prawo energetyczne
- Ustawa z dnia 6 marca 1981 r. o Panstwowej Inspekcji Pracy
(tekst jedn.: Dz. U. 2001 r. nr 124, poz. 1362 ze zm.).
- Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(tekst jedn.: Dz.U. 1998, nr 90, poz. 575 ze zm.).
- Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci
(Dz. U. nr 166, poz. 1360) ze zm.
- Ustawa z dnia 3 kwietnia 1993 r. o badaniach i certyfikacji (Dz. U nr 55, poz.250 ze zm.).
- Ustawa z dnia 22 stycznia 2000 r. o ogolnym bezpieczenstwie produktow.
(Dz. U. 2000, Nr 15 poz. 179)
- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. nr 122, poz. 1321 ze zm.).
- Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. nr 81, poz. 51 ze zm.).
- Ustawa z dnia 11 stycznia 2001 r. o substancjach i preparatach chemicznych.
(Dz. U. 2001, Nr 11, poz. 84) ze zm. (Dz. U. 2004 r., Nr 3, poz. 20)
- Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 grudnia 2003 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ustawy o zakazie stosowania wyrobdw zawierajacych azbest

1.7  Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom wynikajgcym z
wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym

zapewniaigcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umoZliwiajgcq szybka ewakuacje na wypadek poZaru,
awarii / innych zagrozen.

Roboty ziemne (wykopy, przygotowanie placu budowy, rekultywacja, melioracja)

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot ziemnych reguluje Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401)

Do robot ziemnych zwigzanych ze wznoszeniem budynku nalezq miedzy innymi:

- wykopy wykonywane w celu budowy fundamentéw i podziemia,
- wykopy dla réznego rodzaju instalacji.

Wystepujace najczesciej zagrozenia to:

- zasypanie pracownikow w wyniku zawalenia sie $cian wykopu
- wpadniecie do wykopu
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- obsuniecia sie ziemi z krawedzi wykopu,
- spadanie na pracujacych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp.

Roboty murarskie i tynkarskie

Najczesciej wystepujace zagrozenia to:
- upadki pracownikéw na ptaszczyznie, z wysokosci i do zagtebien
- uderzenia przez spadajace materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref niebezpiecznych i nie
oznakowanie miejsc niebezpiecznych)
- urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne (powszechne nie uzywanie okularéw ochronnych)
- sttuczenia i skaleczenia rak i ndg przenoszonymi materiatami - oparzenia skéry cementem i wapnem.

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wytacznie ze statych pomostdw lub rusztowan.

Zabronione jest jednoczesne prowadzenie robot na dwoch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez
ochrony pracownikow przed spadajacymi materiatami i narzedziami. Otwory w $cianach, ktérych dolna krawedz
znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed
upadkiem pracownika z wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykry¢é pokrywami lub ogrodzi¢ barierami
ochronnymi.

Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach, przykryciach otworéw jest zabronione.
Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej wznoszonego muru, co najmniej o
0,3 m i nie wiecej niz 1.5 m. Szeroko$¢ stanowiska pracy murarza znajdujacego sie w wykopie nie moze byc
mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy do wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzic do wykopow po
drabinach lub pochylniach, tzw. sztagach.

W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostdw roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang zaprawe i gruz nalezy
niezwtocznie usuwacé. Obstuga agregatu tynkarskiego i pompy do betonu moze by¢ powierzona tylko operatorowi
posiadajacemu specjalne uprawnienia do obstugi.

Potaczenie maszyn i urzadzen budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi. Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywac sie z wysokosci wiekszej niz 1 m.
Nalezy przestrzega¢ rownomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopusci¢é do miejscowego
przecigzenia deskowania. Przy podawaniu betonu za pomocg pompy na wysoko$¢, nalezy zapewni¢ mozliwos¢
porozumiewania sie betoniarzy z operatorem pompy.

W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ rekawice chronigce przed urazami mechanicznymi (np.
skérzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).

Roboty betonowe i Zelbetonowe

Najczesciej wystepujace zagrozenia to:
- oparzenia materiatami budowlanymi czesto podgrzewanymi lub naparzanymi
- porazenia pradem elektrycznym
- zagrozenia powodowane zerwaniem sie pretéw
- zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien

Sposoby bezpiecznego wykonywania robdt betonowych i Zzelbetonowych reguluje Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14

Do rozbidrki deskowania stropdw wolno przystapi¢ dopiero po osiggnieciu przez beton dostatecznej wytrzymatosci i
wytacznie na pisemne polecenie kierownika budowy, akceptowane przez inspektora nadzoru, okreslajace doktadnie
date rozbidrki poszczegdlnych deskowan.

Roboty dachowe i dekarskie

Gtéwne zagrozenia w trakcie tych robét wynikajg z:

- wykonywania pracy na znacznych wysokosciach
- wykonywania czesci robdt na skraju dachu (obrébki blacharskie)

- poruszania sie po powierzchniach stromych, o nachyleniu do 45°
- uzywania materiatdw z ostrymi i wystajacymi krawedziami

- uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzadzen transportowych do podawania materiatéw na dach
- uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatow dekarskich

- wydzielania sie szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas bitumicznych
- ol$nienia spowodowanego odbiciem Swiatta od powierzchni blach.

Roboty dachowe nalezy wykonywac z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia rusztowan mozna wykonywac
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roboty zwiazane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich,
ale w poblizu krawedzi dachu, pracownicy musza obowigzkowo uzywaé sprzetu ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci (np. pasdéw ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia, zabezpieczajacego przed
przebiciem stopy pod spodem.

Podobnie nalezy chroni¢ pracujgcych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°, jezeli nie
zastosowano rusztowan ochronnych. Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed
przesunieciem. Przy prowadzeniu robot dekarskich na dachach ptaskich, nieostonietych attykg lub balustrada,
nalezy stosowac bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe s powszechnie
stosowane i stuzg do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowa¢ w odlegtosci, co najmniej
1 m od krawedzi dachu. Transportowanie materiatdw dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiegnika
krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposdb gwarantujacy
stabilno$¢, a zbocze ma konstrukcje zapobiegajaca spadnieciu liny.

Pracownicy obstugujacy wysiegnik maja obowigzek uzywania srodkdw ochrony indywidualnej: pracownik na dachu
- sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a ciggnacy line na dole - hetmu ochronnego. Kotty i zbiorniki do
podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych moga by¢ wypetnione najwyzej do 3/4 ich wysokosci.
Pojemniki stuzace do transportu powinny by¢ zamykane w sposob zabezpieczajacy przed wylewaniem sie goracej
smoty, lepiku itp.

Na czas wykonywania robdt dachowych, w migjscach zagrozonych spadaniem przedmiotdw z wysokosci, nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczna, odpowiednio ja ogrodzi¢ i oznakowac. Strefa taka powinna mie¢ szeroko$¢ co
najmniej 1/10 wysokosci budynku (nie mniej niz 6 m). Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna
linia napowietrzna, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odlegto$¢ stanowiska
pracy od linii zalezy od napiecia w niej wystepujacego. Najmniejsze dopuszczalne odlegtosci, zgodnie z
wymaganiami przepisow BHP. Wejscia do budynkdéw zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Roboty zbrojarskie

Gtéwne zagrozenia zawodowe podczas wykonywania robot zbrojarskich wynikajq z:
- uzywania materiatéw z ostrymi, wystajacymi krawedziami
- wykonywania rob6t na wysokosci, na krawedziach niestabilnych konstrukgji budowlanych
- recznego przenoszenia ciezkich, dtugich przedmiotow
- uzytkowania prostych i zmechanizowanych narzedzi recznych

Podstawowe wymagania bezpieczerstwa pracy przy robotach zbrojarskich regulujg m.in:
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844 ze zm.)

Roboty spawalnicze

Gtéwne zagrozenia przy wykonywaniu prac spawalniczych wynikajq z uzytkowania palnikdw gazowych i spawarek.
Sa to m.in.:
- zagrozenie poparzeniem
- szkodliwe dziatanie dymoéw spawalniczych (zagrozenia chemiczne i pytowe)
- zagrozenie odpryskami spawalniczymi
- uszkodzenia wzroku i skéry na skutek promieniowania nadfioletowego i podczerwonego
- zagrozenie pozarem lub wybuchem
- zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym przy spawaniu elektrycznym, zwigzane z uzytkowaniem
spawarek i ich wyposazenia

Przy wykonywaniu robot spawalniczych nalezy przestrzega¢ wymagan bhp zawartych w obowigzujacych aktach
normatywnych, do ktorych nalezg m. in.:
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych
(Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 16
- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy pracach spawalniczych.
(Dz. U. z 2000 r. Nr 40, poz. 470)
- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dn.23.XI1.2003 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy produkcji i magazynowania gazoéw, napetnianiu zbiornikéw gazami oraz
uzywaniu i magazynowaniu karbidu (Dz. U. z 2004 r. Nr 7, poz. 59)
- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z 3 listopada 1992 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terendw
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(Dz.U. nr 92, poz.460 ze zm.).
Pracownik zatrudniony przy robotach spawalniczych powinien posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

Prace na wysokosci

Pracq na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844) ze zm. (Dz. U. 2002 r, Nr 91,
poz. 811) jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem
podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli
powierzchnia ta:

- ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub Scianami z oknami
oszklonymi,

- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktérych w
zwigzku z wykonywana praca mogg przebywacC pracownicy, lub stuzacych jako przejscia, powinny byé
zainstalowane balustrady skfadajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i
kraweznikédw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w
potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposob uniemozliwiajacy wypadniecie
0s0b. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie tego typu balustrad jest
niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne $rodki ochrony pracownikdw przed upadkiem z wysokosci,
odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob niezmuszajacy pracownika do wychylania
sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi. Przy pracach na: drabinach, klamrach,
rusztowaniach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem
podtogi lub ziemi niewymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci,

nalezy zadbac¢, aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone przed
nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadalty odpowiednia wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenie,

- pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatéw,

- podioga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,

- w  widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacie o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajacego poziomu podtogi lub
terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegdlnosci:

- zapewnic¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

- zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia,

- przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego w trybie okreslonym
w odrebnych przepisach.

- Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreSlone odpowiednio w
odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez
stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci
powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

- przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg byé
wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nieprzewidywana zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw
konstrukgji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczeristwa

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczefstwa z linka bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementdw konstrukcji, szelki bezpieczerstwa z pasem biodrowym (do prac w
podparciu - na stupach, masztach itp.),

- zapewnic stosowanie przez pracownikdw hetmdw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

Roboty ciesielskie (szalunki, rusztowania)

Wystepujace najczesciej zagrozenia to:
- upadki z wysokosci (tu notowane sg réwniez przypadki wypadania pracownikow przez niezabezpieczone
otwory podczas wyrzucania dtugich elementéw drewnianych)
- okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi elektronarzedziami i maszynami, w
szczegdlnosci pilarkami tarczowymi i tarcuchowymi
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- narazenie na pyt drewna, w tym pyt drewna twardego o dziataniu rakotworczym
- narazenie na czynniki chemiczne i pyty bedace przyczyng uczulen.

Roboty ciesielskie

Powazne zagrozenie ciezkimi wypadkami odnotowuje sie podczas pracy przy obstudze pilarek tarczowych i
tancuchowych. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad bezpiecznej pracy przy obstudze tych podstawowych
obrabiarek do drewna.
W szczegdlnosci jest zabronione:
- ciecie drewna przed osiggnieciem przez pilarke petnych obrotéw maszyny (nie rozpoczynac ciecia
natychmiast po wiaczeniu silnika)
- ciecie bez kaptura ochronnego, ostony dolnej tarczy pity i elementéw napedu
- ciecie wzdtuzne bez klina rozszczepiajacego (zabezpieczajacego przed odrzutem drewna)
- uzytkowanie pilarek z uszkodzonymi elementami ostony badz uchwytéw
- dopuszczanie do pracy przy pilarkach pracownikéw przypadkowych, nieprzeszkolonych
Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot ciesielskich regulujg m.in. nastepujace
akty prawne:
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401)
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktére
powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby (Dz. U. nr 62, poz. 288)

Roboty malarskie

Gléwne zrddta zagrozen przy tych pracach to:
- stosowanie szkodliwych substancji chemicznych
- stosowanie substancji mogacych powodowac alergie
- wykonywanie pracy na wysokosci

- postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujgcymi pod ci$nieniem niebezpieczenstwo
pozaru.

Prace malarskie na wysokosci mogg by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych. Nie wolno pracowac na
prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na przypadkowych elementach wyposazenia budynku.
Wykonywanie robét z uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokosci 4 m od podtogi.
Drabiny te nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgnieciem i rozsunieciem sie.
Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenie na pyt zawierajacy wolng krystaliczng krzemionke
powodujacq pylice ptuc.
Ochrona zdrowia pracownikéw przed szkodliwym dziataniem tugdéw polega na zabezpieczeniu oczu okularami
ochronnymi, skory twarzy i rak kremami ochronnymi oraz rekawicami. Podczas uzywania stezonych tugdéw powinna
by¢ zastosowana odziez ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.
Podczas malowania metodg natryskowg farbami zawierajgcymi krzemionke nalezy stosowac maski ochronne, a
podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania - hetmy ochronne z doplywem czystego powietrza.
Malowanie farbami zawierajacymi toksyczne sktadniki, np. zwigzki otowiu i chromu, jest dozwolone tylko za pomoca
pedzla, a nie natrysku. Powtok zawierajacych te sktadniki nie wolno szlifowac na sucho.
Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatow palnych, wybuchowych
lub innych materiatéw o podobnych wtasciwosciach nalezy:

- usuna¢ wszystkie otwarte zrddta ognia na odlegto$¢ co najmniej 30 m

- wylaczy¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby oswietlenia stosowac $wiatto w szczelnej oprawie z
punktem zasilania (gniazdem)

- znajdujacym sie poza pomieszczeniem, gdzie sg wykonywane roboty zapewni¢ dostateczng wentylacje
przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewni¢ co najmniej czterokrotng wymiane
powietrza w ciggu godziny

- nie rzuca¢ narzedzi metalowych

- przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia osdb z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w ktdrym jest
wykonywana praca.
Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami zawierajacymi lotne
rozpuszczalniki. W czasie robdt z zastosowaniem tatwo palnych materiatéw nalezy umiesci¢é w widocznych
miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze. Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone
przed mozliwo$cig porazenia pradem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane;
W czasie ich uzywania nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

Roboty stolarskie

Wystepujace najczesciej zagrozenia to:
- zetkniecie sie reki operatora z narzedziem tnacym, zwlaszcza w koncowej fazie obrébki przy pracy z

Pracowania Projektowa "SAVOIE” Ul Orkana 5a/6, 10-012 Olsztyn



projekt budowlano-wykonawczy

Rozwadj specjalistycznych ustug medycznych w USK w Olsztynie — przebudowa zespotéw sanitarnych

i remont pomieszczen i korytarza w czesci parteru oraz korytarza czesci pierwszego pietra w budynku nr 30

Olsztyn al. Warszawskiej 30, dz. nr 61-126

1.8

uzyciem obrabiarki

odrzut materiatu w kierunku do operatora podczas skrawania
zetkniecie sie reki operatora z ostrzem narzedzia podczas skrawania
rozerwanie sie, np. pity tarczowej lub elementéw zamocowania
urazy twarzy i oczu odpryskami drewna

okaleczenia przez przekfadnie napedowe

porazenia pradem itp.

pozar spowodowany przez pyt drzewny przesycony powietrzem
podraznienia bton Sluzowych i schorzenia drég oddechowych
mozliwos¢ wystapienia alergii

Elementarng zasada bezpieczenstwa przy obstudze wszelkich maszyn i urzadzen mechanicznych jest Sciste
przestrzeganie instrukcji obstugi tych urzadzen, takze w zakresie stosowania Srodkéw ochrony indywidualne;j.

Obowigzujgce przepisy

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (jednolity tekst Dz. U. 106/2000, poz. 1126 wraz z
pozniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Mlnistra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 roku w sprawie dziennika bud. i tablicy
informacyjnej (Dz. U. 108/2002, poz 953)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robdt budowlanych Dz. U. Nr 47/2003 poz. 401 oraz z warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robot.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 roku , Dz. U. Nr 120/2003, poz.1126, w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.projekt

Kodeks pracy, art. 207 i 212

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i
drogowych, Dz. U. Nr 118, poz. 1263

norma PN-81/N-8010 o zasadach organizowania robdt w sposéb bezpieczny

norma PN-80/Z-06050 o sposobach indywidualnej ochrony pracownikow

Opracowanie

mgr inz. arch. Piotr Zabielto
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