Zadanie nr 3 — NYSA ul. Towarowa 1

Sprzatanie powierzchni Terenowego Oddziatu w Nysie - 200 m2

Pomieszczenia OT Nysa

Pomieszczenie

Zakres sprzatania

Czestotliwos¢

Rejestracja, pracow-
nia pobierania krwi,
gabinet lekarski, po-
mieszczenie socjalne

e Oprdznianie pojemnikow na Smieci i wymiana workéw na $mieci,
przecieranie koszty na Smieci

o Mycie i dezynfekcja podtog

o Przetarcie wiacznikéw swiatta, klamek

® Przetarcie na mokro stolika w korytarzu gtéwnym

Codziennie i w razie potrzeby

Przetarcie na mokro mebli w aneksie kuchennym- pokdj socjalny

Raz w tygodniu i w razie potrzeby

e Odkurzanie i/lub przetarcie na mokro mebli biurowych- krzesta,
fotele, parapety wewnetrzne, szafki zewnetrznie
e Przetarcie na mokro sof w korytarzu gtéwnym

® Mycie i dezynfekcja kozetki lekarskiej

Raz w tygodniu i w razie potrzeby

e Obustronne umycie drzwi wraz z oScieznicami i progami do po-
mieszczen; oczyszczanie $cian z pajeczyn

® Mycie scian wytozonych kafelkami

Raz na dwa tygodnie i w razie potrzeby

® Mycie okien wraz z ramg, parapetem zewnetrznym

Raz na kwartat i w razie potrzeby

Korytarze pomieszcze-
nie porzadkowe

e Mycie i dezynfekcja podtogi

e (Czyszczenie punktowo zabrudzen $cian i drzwi, oczyszczanie $cian
z pajeczyn

® Mycie i dezynfekcja lodéwki na odpady medyczne kazdorazowo
po odbiorze odpaddéw medycznych

Codziennie

Kazdorazowo po odbiorze odpadéw

Toalety

e Mycie posadzki, umywalek, armatury, luster, pisuaréw i muszli,
desek sedesowych wraz z ich dezynfekcja

e (Czyszczenie punktowo zabrudzen $cian i drzwi, oczyszczanie $cian
z pajeczyn

e Uzupetnianie recznikdw, mydta, papieru toaletowego

® Oprodznianie pojemnikdw na smieci i wymiana workdw na $mieci,
przecieranie koszty na $mieci

Codziennie

® Mpycie scian wytozonych kafelkami

Raz na dwa tygodnie i w razie potrzeby

Biezgce utrzymanie czystosci na zewnatrz

Zakres sprzatania

czestotliwos¢

Sprzatanie chodnika przed wejsciem e Zamiatanie chodnika przed

wejsciem do budynku

W miare potrzeb

e Odsniezanie i usuwanie
$niegu z chodnika przed wej-
Sciem,

e Zbieranie $smieci z chodnika
przed wejsciem

W miare potrzeb

Bezwzgledne stosowanie procedur dotyczacych sprzatania i dezynfekcji obowigzujacych w catym Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i

Krwiolecznictwa w Opolu, bedacej zatgcznikiem do umowy oraz podpisanie ,,O$wiadczenia o przeszkoleniu” z procedury.

Pracownik odpowiedzialny za sprzgtanie ma obowigzek podpisac liste obecnosci kazdego dnia zawierajaca godzine wejscia oraz godzine

wyjscia. Lista obecnosci bedzie podstawa do wystawienia faktury za ustuge

Narzedzia niezbedne do sprzatania, Srodki czystosci zapewnia Wykonawca. Materiaty powinny posiada¢ odpowiednie atesty i certyfikaty na

znak bezpieczenstwa i by¢ zgodne z kryteriami technicznymi okreslonymi w Polskich Normach.

Preparaty dezynfekcyjne oraz Srodki higieniczne ( papier toaletowy, reczniki papierowe, mydto w ptynie) zapewnia Zamawiajacy.
Wykonawca musi posiada¢ pomieszczenie porzadkowe z pralka automatyczng lub podpisang umowe z pralnia.

Sprzatanie pomieszczen oddziatu w dni robocze w godzinach od 11.00 do 14.30. Osoba sprzatajagca ma obowigzek w tych godzinach przeby-

wac na terenie Oddziatu.

Zamawiajgcy bedzie kontrolowat jakos¢ wykonywanej ustugi w dogodnym dla siebie terminie. Z przeprowadzanych kontroli Zamawiajgcy spo-

rzadzi protokét, ktéry bedzie podstawa do ewentualnego naliczenia kary wynikajacej z umowy.




Nalezy przedstawi¢ umowe z pralnig lub ztozy¢ oswiadczenie o posiadaniu pomieszczenia porzadko-
wego wyposazonego w pralke.

Ponizej Zamawiajgcy zatgcza szczegétowy wykaz czynnosci, ktore zawiera obowigzujgca procedura
sprzatania i dezynfekcji obowiazujacych w catym Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Opolu

Cel procedury.
Opracowanie skutecznego i jednolitego sposobu sprzatania w celu efektywnego, szybkiego
usuwania oraz zabijania drobnoustrojow i zapobiegania szerzenia si¢ chordb, ktoérych czynni-
kami etiologicznymi sg drobnoustroje.

Terminologia.
Obowigzuje terminologia zawarta w:

Instrukcja IN-5.1-01 ,,Definicje i skroty stosowane w dokumentacji RCKiK Opole”

Dezynfekcja- proces redukcji ilosci biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych przez
zastosowanie metod fizycznych i chemicznych;

Dezynfekcja niskiego stopnia- proces redukcji wegetatywnych form bakterii (oprocz
Mycobacterium tuberculosis), wiruséw ostonowych (np. HBV, HCV, HIV) i grzy-
bow (0znaczenie preparatu B, F);

Dezynfekcja Sredniego stopnia — proces redukcji wegetatywnych form wszystkich ga-
tunkoéw bakterii (w tym Mycobacterium tuberculosis), wszystkich wirusow (w tym
ostonowych i bezostonkowych) oraz grzybow (o0znaczenie preparatu B, F, V, Tbc);

Dezynfekcja wysokiego stopnia — proces redukcji wszystkich wegetatywnych form bio-
logicznych czynnikoéw chorobotworczych (bakterie, wirusy, grzyby) z wyjatkiem du-
zej ilosci form przetrwalnikowych (oznaczenie preparatu B, F, V, Tbc, S);

Skazenie- zanieczyszczenie biologicznymi czynnikami chorobotwdrczymi powierzchni
przedmiotow, sprzetu 1 aparatury medycznej, wody lub powietrza;

Dekontaminacja- proces niszczenia biologicznych czynnikow chorobotwoérczych po-
przez: mycie, dezynfekcje 1 sterylizacjg;

Mycie- etap dekontaminacji, usuwajacy zardéwno zabrudzenia jak i pewna ilo$¢ biolo-
gicznych czynnikow chorobotworczych;

Pomieszczenie porzadkowe- pomieszczenie stuzace do przechowywania §rodkow czy-
stosci oraz preparatdow myjaco-dezynfekcyjnych, przygotowywania ich roztworow
roboczych oraz mycia i dezynfekcji sprzetu sprzatajacego;

Preparat myjacy (detergent)- preparat usuwajacy zanieczyszczenia poprzez zmiang
pH, obnizenie twardos$ci wody, rozklad czastek organicznych lub utatwianie zmie-
szania z woda;

Preparat dezynfekcyjny- preparat dezynfekcyjny zdolny do dezynfekcji, dopuszczony
w Polsce do obrotu;

Sprzatanie- proces, ktory ma na celu utrzymanie pomieszczenia w czysto$ci oraz unik-
nigcie gromadzenia si¢ zanieczyszczen mechanicznych (kurz, substancje organiczne)
wraz z biologicznymi czynnikami chorobotwdrczymi

Srodek dezynfekceyjny bakteriobojczy- preparat chemiczny o dziataniu béjczym na we-
getatywne formy bakterii (oprocz pratkow gruzlicy Mycobacterium tuberculosis);

Srodek dezynfekcyjny grzybobéjczy- preparat chemiczny wykazujacy dziatania béjcze
w odniesieniu do grzybow;

Srodek dezynfekcyjny wirusobéjczy- preparat chemiczny wykazujacy dziatania bojcze
w odniesieniu do wiruséw



Zakres obowigzywania:
procedura obowigzuje w DZJ, DD, DL, DP, EZ, OT Brzeg, OT Kedzierzyn-Kozle, OT
Nysa, OT Kluczbork

Odpowiedzialnosé.

Zakres odpowiedzialnos$ci kierownikow KO
Kierownicy KO sprawujg biezacg kontrole nad utrzymaniem czystosci w podlegtych po-
mieszczeniach i odpowiadajg za:
-wyposazenie pracowni w srodki dezynfekcyjne,
-wyposazenie pracownikéw w §rodki ochrony osobiste;j;
Potrzebne produkty kierownik otrzymuje z magazynu po ztozeniu podpisanego wniosku
z prosbag o wydanie z magazynu
Kierownicy pracowni decyduja o koniecznosci dodatkowego mycia lub dezynfekcji.
Kierownik EZ sprawuje bezposredni nadzor i odpowiedzialno$¢ za prace osob sprzataja-
cych
Pracownik EZ w porozumieniu z kierownikami KO dobiera $rodki dezynfekcyjne prze-
znaczone do mycia i dezynfekcji powierzchni, wyrobow medycznych i wyposazenia
Kierownik EZ odpowiada za zakup wybranych srodkéw dezynfekcyjnych i myjacych

Zakres odpowiedzialnosci pracownikow KO
Pracownicy poszczeg6lnych KO sa zobowigzani do po$wiadczenia podpisem potwier-
dzenia wykonania mycia i dezynfekcji przez sprzataczke

Zakres odpowiedzialnos$ci oséb sprzatajacych

Sprzataczki sa odpowiedzialne za:

- mycie i dezynfekcje powierzchni w pojezdzie uczestniczagcym w ekipach mobil-
nych, kazdorazowo po powrocie z takowej ekipy

- mycie 1 dezynfekcj¢ powierzchni w magazynie na odpady medyczne, kazdorazowo
po wywiezieniu odpaddéw przez firme transportujaca

- mycie 1 dezynfekcje powierzchni w mroZniach zewnetrznych kazdorazowo po wy-
konanej pracy przez personel biaty. Sprzataczka jest informowana bezposrednio
przez pracownikdw danej pracowni o zakonczeniu pracy w mrozni zewngtrzne;.

W sytuacji kiedy doszto do skazenia powierzchni materiatem biologicznym, konieczna
jest natychmiastowa dezynfekcja. Jezeli sprzataczka wykonuje pracge w innym miej-
scu Centrum lub Oddziatu Terenowego 1 nie jest w stanie bezzwtocznie stawic¢ si¢ w
miejscu, w ktérym doszto do skazenia, do dezynfekcji zobowiazani sa pracownicy
poszczegbdlnych pracowni

Pielggniarka/sprzataczka otwierajaca $rodek dezynfekcyjny jest zobowiazana naklei¢ na
nim etykiete informujacg o nazwie srodka, dacie otwarcia, dacie waznosci SOP-EPI-
1-06 ,,Potwierdzenie otwarcia $srodka dezynfekcyjnego”. Potwierdzeniem otwarcia
jest podpis ztozony na etykiecie.

Wyposazenie (sprzet, odczynniki, materialy):
Woézki do sprzatania;
Wiadra;
Scierki;
Mopy z naktadkami;
Preparaty myjaco- dezynfekcyjne aktywne w obecnosci substancji organicznych o dzia-
taniu bakteriobdjczym, grzybobojczym, i wirusobdjczym;
Srodki ochrony indywidualne;.



Wymagane Srodki bezpieczenstwa:

Nalezy przestrzegac¢ zalecen producenta co do temperatury wody stuzacej do przygoto-
wania roztworu roboczego oraz czasu trwania dezynfekcji.

Uzytkownicy preparatow dezynfekcyjnych maja obowigzek zapoznac si¢ z kartg charak-
terystyki preparatu. Kazda pracownia, pomieszczenie porzagdkowe oraz oddziaty te-
renowe maja obowigzek posiada¢ aktualne karty charakterystyki preparatow.

Stosowac srodki ochrony osobistej (fartuch, okulary, rekawice ochronne).

Podczas przygotowania roztworu nie wdycha¢ powstatych oparow.

Nie jes¢, nie pi¢ w trakcie przygotowywania roztworow.

My¢ rece zawsze po kontakcie z preparatem.

Preparaty dezynfekcyjne przechowywa¢ w pomieszczeniach niedostepnych dla oséb nie-
powotanych, z dala od wszelkich zrodet ciepta i ognia, w temperaturze pokojowej, w
oryginalnych, wtasciwie oznakowanych, szczelnie zamknigtych opakowaniach w
warunkach okreslonych przez producenta w karcie charakterystyki.

Nie wolno przekracza¢ daty wazno$ci zamieszczonej na opakowaniu. Roztwor srodka
dezynfekcyjnego nalezy doktadnie dozowacé wg zalecen producenta i zgodnie z tabela
rozpuszczalnos$ci.

Jezeli znajdzie si¢ opakowanie z przeterminowanym preparatem, nalezy zwrocic preparat
do Dziatlu Technicznego, Zaopatrzenia i Transportu. Pracownik EZ przekaze preparat
do utylizacji firmie uprawnionej do odbioru i unieszkodliwiania substancji niebez-
piecznych.

Tryb postepowania

Zasady sprzatania

Przed myciem i dezynfekcja powierzchni nalezy usuna¢ odpady. Worki z odpadami na-
lezy szczelnie zamkna¢. Odpadow z workdw 1 ze sztywnych pojemnikéw nie wolno
przesypywac.

Sprzatanie nalezy rozpoczyna¢ od mycia i dezynfekcji powierzchni pionowych (Sciany,
parapety, kontakty, kaloryfery), a nastgpnie przechodzi¢ do mycia powierzchni po-
ziomych (podtogi). Czgstotliwos¢ sprzatania okreslono w punkcie ,,Plan mycia 1 de-
zynfekcji pomieszczen w pracowniach RCKiK w Opolu”

Sprzatajac pomieszczenia nalezy pamigta¢ o myciu i dezynfekcji $cian, drzwi, klamek,
parapetow, grzejnikow, krzeset- zawsze na wilgotno! Czestotliwo$¢ sprzatania okre-
slono w punkcie ,,Plan mycia 1 dezynfekcji pomieszczen w pracowniach RCKiK w
Opolu”

W pracowniach nalezy uwzgledni¢ mycie 1 dezynfekcje szafek, blatow, foteli, umywalek,
kozetek- zawsze na wilgotno! Czestotliwos¢ sprzatania okreslono w punkcie ,,Plan
mycia i dezynfekcji pomieszczen w pracowniach RCKiK w Opolu”

Myjac korytarz nalezy najpierw umy¢ potowe szerokosci, a po wyschnigciu umy¢ druga
cze$¢ korytarza. Korytarz nalezy my¢ w jednym kierunku ruchami kolisto- zygzako-
watymi- od obrzezy do $rodka.

Pomieszczenia medyczne myjemy 1 dezynfekujemy nie rzadziej niz raz dziennie na ko-
niec dnia pracy lub w razie potrzeby.

Wezly sanitarne, pomieszczenia porzadkowe myjemy 1 dezynfekujemy nie rzadziej niz
raz dziennie na koniec pracy.

Podlogi 1 pojemniki na odpady w pomieszczeniu do magazynowania odpadow myjemy i
dezynfekujemy po kazdym przekazaniu odpadéw lub w razie potrzeby.

W przypadku potrzeby dezynfekcji trudno dostepnych powierzchni stosowac nalezy pre-
paraty dezynfekcyjne w rozprysku jednak nie wolno ich naduzywa¢. Tam gdzie to
mozliwe przecieramy powierzchnie gotowg chusteczka nasgczong preparatem dezyn-
fekcyjnym.

Nie wolno taczy¢ preparatu z innymi srodkami dezynfekujagcymi lub myjacymi

Powierzchnie dezynfekowane pozostawi¢ do wyschnigcia nie wycierad.



Powierzchnie wewng¢trzne szafek znajdujacych si¢ w pracowni, aparatur¢ medyczng oraz
mate powierzchnie robocze myja 1 dezynfekuja pracownicy danej pracowni.

Osoby wyznaczone do sprzatania
Odpowiednia grupa pracownicza odpowiada za prawidlowe mycie i dezynfekcje po-
wierzchni nie zanieczyszczonych materiatem biologicznym:
- RCKIiK w Opolu -sprzataczki
- OT Kluczbork — firma sprzatajaca
- OT Nysa', OT Brzeg- sprzataczka/ pomoc laboratoryjna
- OT Kedzierzyn-Kozle- firma sprzatajaca
Odpowiednia grupa pracownicza odpowiada za prawidtowe mycie i dezynfekcje po-
wierzchni zanieczyszczonych materiatem biologicznym :
- RCKiK w Opolu- sprzataczki
- Oddziaty Terenowe- pracownicy poszczegdlnych Oddziatow

Sprzet do utrzymania czystosci

Wozek do sprzatania

Woézek przy pomocy, ktorego przeprowadzane jest mycie i dezynfekcja pomieszczen, wy-
posazony w dwa wiaderka z wyciskarka, powinien by¢ umyty bezposrednio po usunigciu roz-
tworow roboczych. Wszystkie powierzchnie wozka po zakonczonym sprzataniu nalezy doktad-
nie zdezynfekowac, umy¢ i wysuszy¢. Po zakonczonej pracy wozki nalezy umiesci¢ w po-
mieszczeniu porzadkowym.

Wiadra do sprzatania
Wiadra dzieli si¢ na kolory odpowiadajace zawartosci:
- Czerwone — roztwor myjaco- dezynfekcyjny,
- Niebieskie- czysta woda.

Mopy z naktadkami
- Nakladka niebieska- mycie i dezynfekcja wszystkich powierzchni z wyjatkiem toalet, wec,
pomieszczenia porzadkowego
- Nakladka czerwona- mycie i dezynfekcja toalet, tazienek, pomieszczenia porzadkowego
Do sprzatania pracowni laboratoryjnych powinny by¢ uzywane mopy z naktadka pta-
ska z mikrofibry.

Sciereczki
Do powierzchni ponad podtogowych uzywane sg bezpytowe, wysoko chtonne, od-
porne na dziatanie preparatow chemicznych $ciereczki o kolorystyce odpowiedniej do strefy
przeznaczenia:
- Kolor niebieski — mycie i dezynfekcja mebli i sprzetow znajdujacych si¢ we wszystkich
pomieszczeniach z wyjatkiem weztow sanitarnych, pomieszczenia porzadkowego
- Kolor czerwony — mycie i dezynfekcja powierzchni i sprzetow w pomieszczeniu porzad-
kowym, pomieszczeniu na odpady oraz w wezlach sanitarnych z wyjatkiem desek sedesowych
I muszli klozetowych
- Kolor zielony — powierzchnie desek, muszli klozetowych i pisuarow.
Inny sprzet — odkurzacz z filtrem HEPA

Metoda sprzatania zestawem dwéch wiader
Do sprzatanie uzywa¢ dwoch wiader- czerwonego i niebieskiego. Wiadro niebieskie
napetnia¢ zawsze czysta woda w takiej ilosci aby mozna byto swobodnie ptuka¢ na-
ktadke. Wiadro czerwone zawsze napelnia¢ preparatem myjaco-dezynfekcyjnym.
Sprzatanie rozpoczg¢ od zanurzenia naktadki mopa w wiadrze czerwonym. My¢ i
dezynfekowac¢ fragment podtogi po czym brudng nakltadke wyplukaé¢ w wiadrze nie-



bieskim. Ponownie zanurzy¢ naktadke w wiadrze czerwonym. Umy¢ i zdezynfeko-
wac¢ kolejny fragment podtogi. Nalezy pamigtac o czestym ptukaniu naktadek i §cie-
reczek.

Nie wolno my¢ tym samym roztworem preparatu i ta samg woda wigcej niz jedno
pomieszczenie tj. jedng pracownig, jedng toalete.

Wiadra umy¢ bezposrednio po usuni¢ciu roztwordOw roboczych i zanieczyszczonej
wody i kazdorazowo przed sprzataniem poszczegdlnych pomieszczen. Wiadra po za-
konczonym sprzataniu nalezy doktadnie zdezynfekowac, umy¢. Wytrze¢ i w pozycji
odwroconej przechowywa¢ w wyznaczonym miejscu w pomieszczeniu porzadko-
wym.

Zasady przygotowania i stosowania preparatow do mycia i dezynfekcji

Do dezynfekcji powierzchni stosowac roztwory preparatow wykazujace dziatanie dezyn-
fekcyjne w czasie do 15 minut.

Koncentrat preparatu nalezy wlewa¢ do odmierzonej objetosci wody. Nalezy wlewac
koncentrat preparatu do wody a nigdy odwrotnie, bezposrednio przed wykonaniem
dezynfekcji.

Przygotowanym roztworem roboczym przeciera¢ lub zmywaé dezynfekowane po-
wierzchnie przy pomocy $ciereczek(sprzet, Sciany, parapety, meble) lub mopow pta-
skich (podtogi)

Postepowanie z brudnymi nakladkami na mopy i Scierkami

Brudne naktadki na mopy i $cierki przed wypraniem w pralce automatycznej w czasie
2,5h w 95°C, wyptuka¢ w wiadrze niebieskim ( w czystej wodzie). Zdezynfekowaé
poprzez zanurzenie preparatem myjaco-dezynfekcyjnym w wannie dezynfekcyjnej w
czasie 15 minut.

Wanne dezynfekcyjng w trakcie przeprowadzanej dezynfekcji opisac etykieta, ktora za-
wiera: nazwg i stezenie preparatu, date¢ przygotowania roztworu, dat¢ 1 godzing roz-
poczecia dezynfekcji, godzing zakonczenia dezynfekcji, podpis osoby przygotowuja-
cej roztwor 1 podpis osoby wykonujacej dezynfekcje. Zapisy o powyzszej etykiecie
znajdujg si¢ w procedurze SOP-EPI-4 ,, Dezynfekcja i mycie narzgdzi oraz sprzetu
medycznego”.

Powyzsza dezynfekcja 1 pranie w pralce automatycznej przeprowadzane sg codziennie.

Brudne naktadki 1 $cierki zdezynfekowac, wykreci€, po czym pozostawi¢ do wyschnie-
cia na suszarce opisanej, przeznaczonej wylacznie na naktadki i $cierki zdezynfeko-
wane ale jeszcze nie wyprane.

Nastepnego dnia roboczego nalezy przygotowane naktadki i §cierki pra¢ w pralce auto-
matycznej. Suszy¢ w pozycji rozwieszonej na suszarce opisanej, przeznaczonej wy-
tacznie na nakladki zdezynfekowane i wyprane w pralce automatyczne;.

Wyprane naktadki na mop 1 $cierki trzyma¢ w opisanej szafce w pomieszczeniu porzad-
kowym. Jednorazowo nalezy wyciaga¢ mopy przeznaczone na konkretne pomiesz-
czenie. Nie zabiera¢ ze sobg naktadek mopow na dwa lub wigcej pomieszczen.

Stelaz mopa po zakonczonej pracy nalezy umy¢ pod biezaca woda w zlewie gospodar-
czym znajdujacym si¢ w pomieszczeniu porzagdkowym. Nastepnie zdezynfekowac
preparatem w rozpylaczu ze wzglgdu na nierdwna powierzchni¢ i trudno dostgpne
przestrzenie.

Naktadki na mopy i $cierki uzyte w Oddziale Terenowym Brzeg i Oddziale Terenowym
Nysa sprzataczka/ pomoc laboratoryjna jest zobowigzana dezynfekowa¢ po zakon-
czonym dniu pracy. Nastepnie, wysuszone przekaza¢ poprzez kierowce do RCKiK
Opole celem wyprania w pralce automatycznej znajdujacej si¢ w pomieszczeniu po-
rzadkowym na terenie RCKiK Opole."



Naktadki na mopy i $cierki uzywane w Oddziale Terenowym Kluczbork i Oddziale Te-
renowym Kedzierzyn-Kozle sg prane przez firmy zewne¢trzne odpowiedzialne za

utrzymanie czysto$ci w poszczegolnym Oddziale Terenowym.

Dezynfekcja powierzchni skazonych materialem biologicznym

W przypadku, gdy doszto do skazenia materialem biologicznym, w pierwszej kolejnosci
nalezy zasypa¢ skazone miejsce do catkowitego pokrycia zanieczyszczenia, prepara-
tem w postaci granulatu. Pozostawi¢ na co najmniej 2 minuty, a nastgpnie usungc
materiat biologiczny za pomoca higroskopijnego materiatu jednorazowego (lignina,
recznik papierowy). Nastepnie wykona¢ miejscowo dezynfekcje sredniego stopnia
przy uzyciu preparatu dobrze penetrujagcego w obcigzeniu biatkiem, o spektrum bak-
terio-, grzybo- i wirusobojczym i stezeniu odpowiednim do dezynfekcji miejsca ska-
zonego biologicznie. Stezenie okresla producent danego preparatu. Powierzchnia po-
winna by¢ wilgotna przez 15 minut. Nast¢pnie nalezy zmy¢ woda. Po przeprowadzo-
nej dezynfekcji nalezy ponownie umy¢ powierzchni¢ preparatem myjaco-dezynfek-
cyjnym.

Wykaz preparatow przeznaczonych do powyzszych czynnos$ci zawarto w zataczniku F-
SOP-EPI-1-02-, Srodki dezynfekcyjne stosowane do dezynfekcji powierzchni w
RCKiK Opole”. Powyzszy wykaz znajduje si¢ w kazdej pracowni Regionalnego Cen-
trum 1 Oddziatu Terenowego

Do dezynfekcji powierzchni zanieczyszczonych materialem biologicznym nie nalezy sto-

sowac preparatOw w rozpylaczu.

Jezeli na powierzchni skazonej sg kawalki szkta lub inne ostre przedmioty nalezy zebrac¢
je pincetg i umiesci¢ w sztywnym, czerwonym pojemniku na odpady.
Dezynfekcja ta wykonywana jest w kazdym obszarze Centrum Krwiodawstwa zawsze
bezposrednio po wystgpieniu skazenia.
Wykonanie powyzszych czynno$ci poswiadczane jest przez pracownika podpisem w za-
taczniku F-SOP-EPI-1-03- " Potwierdzenie mycia i dezynfekcji powierzchni skazo-
nych materiatem biologicznym wykonane przez sprzataczke/pracownika KO”.

Podzial Srodowiska Centrum Krwiodawstwa
W srodowisku Centrum Krwiodawstwa wyrdézniamy trzy obszary:

- medyczny,
- techniczny,

- administracyjno — gospodarczy

W ramach obszaréw wystepuja cztery strefy sanitarne charakteryzujace si¢ roznym poziomem

ryzyka
STREFAI STREFAI SREFA 11 STREFA IV
CZYSTOSCI OGOLNEJ CZYSTOSCI CZYSTOSCI CIAGLEGO
CIAGLE] ZMIENNEJ] SKAZENIA
WOLNY OD POZBAWIONY NISKIEGO WYSOKIEGO BARDZO
FLORY RYZYKA RYZYKA RYZYKA WYSOKIEGO
PATOGENNEJ] RYZYKA
magazyn materia- korytarze we- gabinet lekarski pracownia pobierania krwi toalety

téw czystych (czysta
odziez z pralni)

wnetrzne Swietlica dawcow

klatki schodowe rejestracja

pracownia preparatyki
pracownia analiz

pomieszczenia skfa-
dowania odpadéw

magazyn materia- biura ekspedycja pracownia immunologii transfuzjologicznej pomieszczenia skfa-
téw sterylnych sala konferencyjna pracownia diagnostyki czynnikéw zakaz- dowania brudnej
pomieszczenia tech- nych odziezy
niczne stanowisko kontroli przyboksowej brudowniki
szatnie
pokdj socjalny
STREFA STREFA STREFA STREFA
DOTYKOWA BEZDOTYKOWA DOTYKOWA BEZDOTYKOWA
mycie mycie mycie mycie mycie mycie dezynfekcja
oraz dezynfekcja oraz dezynfekcja oraz dezynfekcja oraz




niskiego niskiego stopnia $redniego stopnia dezynfekcja $redniego stopnia
stopnia niskiego stopnia oraz
mycie
preparaty o Profesjonalny deter- | preparaty o spek- | profesjonalny preparaty o spek- | preparaty o spektrum | preparaty o spektrum
spektrum (B,F,V), gent trum (B,F,V,) detergent trum (B,F,V,) (B,F,\V,) (B,F\V,)
(HBV,HCV, (HBV,HCV, (HBV,HCV,HIV) | HBV,HCV, HIV (HBV,HCV,HIV
HIV) HIV) wirusy wirusy (ostonkowe i
(ostonkowe i nieo- nieostonkowe)
stonkowe)

Z uwagi na charakter pracy, zalecany jest proces jednoetapowy, wykonywany przy uzyciu preparatu myjaco — dezynfekujacego nie wymagajacego sptukania.

W przypadku skazenia materiatem biologicznym (np. krew, mocz, kat) dezynfekcja sredniego stopnia (B,F,V,Tbc), wykonywana po uprzednim usunigciu materiatu

biologicznego.

Plan mycia i dezynfekcji pomieszczen w pracowniach RCKiK w Opolu

Ponizej wyszczeg6lniono obszary mycia i dezynfekcji powierzchni z podziatem na
ich rodzaj i czestotliwo$¢ wykonywania:

Mycie i dezynfekcja wykonywane codziennie i w razie potrzeby
- blaty robocze, kafelki przy blatach roboczych i umywalkach podtogi, klamki, potki, umy-
walki, zlewozmywaki, kozetki lekarskie, parapety, pojemniki na mydto w ptynie — zewnetrznie(
wewnatrz przed kazdym uzupelieniem, pojemniki na r¢czniki — zewnetrznie (wewnatrz przy
wymianie wktadu), wezty sanitarne (wc), fotele dla dawcoéw ( tylko w Pracowni Pobierania

Krwi, Pracowni Analiz Lekarskich i Oddziatach Terenowych)
Mycie i dezynfekcja raz w tygodniu i w razie potrzeby

- fotele biurowe, krzesta, drzwi, pojemniki na odpady komunalne — zewnetrznie 1 wewngtrznie
Mycie i dezynfekcja wykonywane raz na 2 tygodnie i w razie potrzeby
- pozostate kafelki znajdujace si¢ w pomieszczeniu
Mycie i dezynfekcja wykonywane raz w miesigcu i w razie potrzeby
- szafki zewng¢trznie, kaloryfery, lustra, szyby (pojazdy uczestniczace w ekipach wyjazdowych)
Mycie i dezynfekcja raz na kwartat 1 w razie potrzeby
- okna, zaluzje

Potwierdzenie wykonania sprzatania pomieszczen
Wykonanie czynnosci mycia i dezynfekcji poszczegdlnych pomieszczen pracownicy poswiad-
czaja podpisem w F-SOP-EPI-1-01- ,,Potwierdzenie mycia i dezynfekcji pomieszczenia wyko-
nywane przez pomoc laboratoryjng/ sprzataczke”. Zatacznik dotyczy powierzchni nie zanie-
czyszczonej materialem biologicznym.
Wykonanie czynnosci mycia i dezynfekcji powierzchni w ambulansie mobilnym sprzataczki
poswiadczaja podpisem w F-SOP-EPI-1-04- ,, Potwierdzenie mycia i dezynfekcji powierzchni
w ambulansie mobilnym wykonywane przez sprzataczke”. Zatacznik dotyczy powierzchni nie
zanieczyszczonej materiatem biologicznym.
Wykonanie czynno$ci mycia i dezynfekcji powierzchni w pomieszczeniu na odpady sprza-
taczki poswiadczaja podpisem w F-SOP-EPI-1-05 — ,, Potwierdzenie mycia i dezynfekcji po-
wierzchni w pomieszczeniu na odpady wykonywane przez sprzataczke”. Zatacznik dotyczy
powierzchni nie zanieczyszczonej materiatem biologicznym.
Wykonanie mycia i dezynfekcji powierzchni skazonych materiatem biologicznym sprzataczka
lub pracownik poszczegolnej KO poswiadcza w F-SOP-EPI-1-03 — ,, Potwierdzenie mycia i
dezynfekcji powierzchni skazonych biologicznie wykonane przez sprzataczke/ pracownika
KO”.

i Za sprzatanie w OT Nysa odpowiada firma sprzatajgca

i 7apis dotyczyt Terenowego Oddziatu w Nysie i Brzegu kiedy sprzatat tam pracownik RCKiK Opole. Obecnie za-
pis nie dotyczy OT Nysa i OT Brzeg

i 7apis dotyczy réwniez Terenowego Oddziatu w Nysie i Brzegu. Naktadki na mopy oraz $ciereczki nalezy bez-
wzglednie zabiera¢ do prania w kazdy pigtek.



