
 
„Razem przeciwko skutkom zmian klimatu na pograniczu polsko-słowackim. Zarządzanie 

kryzysowe w teorii i w praktyce” współfinansowanego w ramach Programu Interreg Polska-
Słowacja 2021-2027” 

 
Załącznik nr 1.1 do SWZ 

 
Opis przedmiotu zamówienia dla części I 

 
 

„Szkolenie z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy”  
 

1. Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie dla strażaków ochotników szkolenia  
z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy w ramach realizacji projektu, pt.: „Razem 
przeciwko skutkom zmian klimatu na pograniczu polsko-słowackim. Zarządzanie 
kryzysowe w teorii i w praktyce” współfinansowanego w ramach Programu Interreg 
Polska-Słowacja 2021-2027. 

Kod CPV 80510000-2 Usługi szkolenia specjalistycznego 

80562000-1: Usługi szkolenia w dziedzinie pierwszej pomocy 

2. Miejsce przeprowadzenia szkoleń: teren Gminy Rabka-Zdrój. 

W innym przypadku Wykonawca zobowiązany jest zapewnić transport uczestnikom 
szkolenia.  

3. Termin (piątek, sobota, niedziela): w terminie 5 miesięcy od dnia podpisania umowy. 

Wykonawca zobowiązany jest do podania w formularzu ofertowym liczby dni, o jaką zostanie 
skrócony termin realizacji przedmiotu zamówienia. 

Jeżeli wykonawca zaoferuje skrócenie terminu o więcej niż 30 dni otrzyma 40 pkt. 

W przypadku, kiedy wykonawca zaoferuje termin krótszy niż 6 dni otrzyma 0 pkt. 

W przypadku nie złożenia oświadczenia w przedmiotowym kryterium oferta otrzyma 0 punktów 
oraz Zamawiający uzna, że Wykonawca nie zaoferował skrócenia terminu. 

Skrócenie terminu będzie liczone w dniach od dnia zakończenia umowy. 

Oferta w tym kryterium oceniania będzie w następujący sposób: 

- skrócenie terminu od 25 dni do 30 dni (i powyżej) – 40 pkt. 

- skrócenie terminu od 19 dni do 24 dni – 30 pkt. 

- skrócenie terminu od 13 dni do 18 dni – 20 pkt. 

- skrócenie terminu od 7 dni do 12 dni – 10 pkt. 

- skrócenie terminu od 0 dni do 6 dni – 0 pkt. 

Wykonawca zobowiązany jest podać skrócenie terminu realizacji w pełnych dniach, podanie 
skróconego terminu w innej formie zostanie potraktowane jako niezgodność z warunkami 
zamówienia i w takim przypadku oferta zostanie odrzucona.  

Wykonawca zobowiązany jest do opracowania i złożenia przed podpisaniem umowy 
propozycji programu szkolenia. Program szkolenia musi zawierać propozycję 
harmonogramu planowanych terminów szkoleń. 

Ostateczny termin szkolenia będzie ustalony z Wykonawcą przed podpisaniem umowy. 
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4. Przedmiot zamówienia dla części I obejmuje przeprowadzenie szkoleń w 3 modułach 
szkoleniowych, tj.: 

4.1. Moduł I – „Szkolenie z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy – tytuł ratownik” 

Moduł ten obejmuje przeprowadzenie szkolenia strażaków z zakresu kwalifikowanej 
Pierwszej Pomocy – „KPP”. 

Łączna ilość strażaków do przeszkolenia – 32 uczestników. 

1) Program kursu musi być zgodny z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dn. 19 marca 
2007 r. (Dz. U. z 2007 r., Nr 60, poz. 408 z późn. zmian.) oraz Rozporządzeniem Ministra 
Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 grudnia 
2008 r. w sprawie szkoleń w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz. U. z 2008, Nr 
229 poz. 1537 z późn. zmian.) 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dn. 19 marca 2007 r w sprawie kursu w zakresie 
kwalifikowanej pierwszej pomocy, z późniejszymi zmianami szczegółowo określa program  
i ilość godzin, sposób prowadzenia kursu i wymagany do szkolenia sprzęt.  

Po ukończeniu kursu i zdaniu egzaminu, uczestnicy muszą otrzymać tytuł RATOWNIKA 
(ważny 3 lata) – zgodnie z ustawą o Państwowym Ratownictwie Medycznym. Program  
i warunki realizacji kursu określone są rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 
marca 2007. Kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy obejmuje 66 godzin 
dydaktycznych: teoria 25 godzin,  ćwiczenia 41 godziny.  

Kursy Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy musi być realizowany są przez Wykonawcę 
uprawnionego do realizacji Pozwalają na uzyskanie tytułu „Ratownika” i uprawnień do 
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy zgodnie z art. 13 Ustawy z dnia 8 września 2006 r. 
o Państwowym Ratownictwie Medycznym. 

Tytuł Ratownika umożliwia pracę w jednostkach współpracujących z Państwowym 
Ratownictwem Medycznym. 

Kurs musi się zakończyć egzaminem, który odbywa się przed Komisją Egzaminacyjną, którą 
wyznacza konsultant wojewódzki w dziedzinie medycyny ratunkowej. 

Po szkoleniu KPP uczestnicy otrzymują zaświadczenia (w języku ustawowym taki certyfikat 
nazywa się „zaświadczenie”) w formie imiennego certyfikatu, potwierdzającego zdobyte 
umiejętności i uprawnienia do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy zgodnie  
z Rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Ministra Obrony 
Narodowej z dnia 12 grudnia 2008 r. w sprawie szkoleń w zakresie kwalifikowanej pierwszej 
pomocy (Dz. U. z 2008, Nr 229 poz. 1537 z późn. zmian.). 

2) W ramach tego modułu należy zapewnić: 

a) odpowiednią bazę dydaktyczną (salę wykładową, teren do realizacji ćwiczeń 

praktycznych) dostosowaną do liczby osób uczestniczących w kursie wyposażoną 

zgodnie z wymogami, 

b) cały niezbędny sprzęt do realizacji kursu, 

c) doświadczoną kadrę instruktorską z wieloletnim stażem pracy w jednostkach 
ratownictwa medycznego, 

d) materiały szkoleniowe, 

e) kompletną dokumentację szkolenia, niezbędną do spełnienia wymogów formalnych, 

f) transport (jeżeli dotyczy). 

3) Inne postanowienia dotyczące modułu I: 

a) Zajęcia musza się odbyć w godzinach 8.00 – 20.00 (w tym dwie przerwy kawowe i przerwa 
na ciepły posiłek), 
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4.2. Moduł II – Recertyfikacja z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy - tytuł ratownik 

Moduł II obejmuje przeprowadzenie dla strażaków ochotników szkolenia 
przypominającego – recertyfikacji, z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy. 

Łączna ilość strażaków do przeszkolenia – 8 uczestników, 

1) Moduł ten obejmuje zakres i tematykę: 

a) Ocena wstępna poszkodowanego. 

b) Udrażnianie dróg oddechowych z uwzględnieniem przyrządów nadgłośniowych (maska 
krtaniowa, rurka krtaniowa, rurka ustno-gardłowa, I-GEL),   

c) Szybkie badanie urazowe, 

d) Ewakuacja poszkodowanego z samochodu osobowego oraz ciężarowego, 

e) Zdejmowanie kasku motocykliście, 

f) Tamowanie krwotoków (opatrunki uciskowe, staza taktyczna, opatrunki osłaniające, paking – 
pakowanie rany) 

g) Unieruchomienie złamań, 

h) Prowadzenie resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO) z użyciem defibrylatora AED 
(niemowlę, dziecko, dorosły), 

i) Postępowanie z zadławieniami, 

j) Segregacja poszkodowanych w zdarzeniach mnogich i masowych. 

k) Szkolenie przypominające musi się zakończyć egzaminem, który odbywa się przed Komisją 
Egzaminacyjną, którą wyznacza konsultant wojewódzki w dziedzinie medycyny ratunkowej. 
 
Po szkoleniu przypominającym uczestnicy otrzymują zaświadczenia (w języku ustawowym taki 
certyfikat nazywa się „zaświadczenie”) w formie imiennego certyfikatu, potwierdzającego 
zdobyte umiejętności i uprawnienia do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy zgodnie z 
Rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Ministra Obrony 
Narodowej z dnia 12 grudnia 2008 r. w sprawie szkoleń w zakresie kwalifikowanej pierwszej 
pomocy (Dz. U. z 2008, Nr 229 poz. 1537 z późn. zmian.). 

2) W ramach tego modułu należy zapewnić: 

a) Kadrę dydaktyczną,  

b) Salę wykładową, 

c) Teren do realizacji ćwiczeń praktycznych, 

d) Niezbędny sprzęt w odpowiedniej ilości, 

e) Transport (jeżeli dotyczy), 

3) Inne postanowienia dotyczące modułu II: 

Zajęcia musza się odbyć w godzinach 9.00 – 15.00 (w tym dwie przerwy kawowe i 
przerwa na ciepły posiłek). 

4.3. Moduł III - „Szkolenie udoskonalające z zakresu udzielania pierwszej pomocy” 

Moduł III obejmuje przeprowadzenie dla strażaków ochotników szkolenia 
udoskonalającego z zakresu udzielanie pierwszej pomocy.  

Łączna ilość strażaków do przeszkolenia – 36 uczestników,  

1) Moduł ten obejmuje zakres i tematykę: 
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Wykonawca w ramach przedmiotu zamówienia zobowiązany jest do podzielenia 
warsztatów na stanowiska, na których równocześnie ćwiczyć będą grupy 5-6 osobowe. 

Na poszczególnych stanowiskach, w tym samym czasie, realizowane będą założenia 
obejmujące przekrój medycznych czynności, możliwych do wykonania z wykorzystaniem 
sprzętu dostępnego w zestawie PSP-R1, zgodnie ze standardem wyposażenia zestawu, 
będącym załącznikiem do "Zasad organizacji ratownictwa medycznego w Krajowym Systemie 
Ratowniczo-Gaśniczym" z dnia 30.06.2021. 

2) Tematyka oraz zakres realizowanych zajęć dla modułu III obejmuję: 

a) Stanowisko 1 – Wypadek drogowy, 2 osoby poszkodowane, sekwencja medycznych działań 
ratowniczych – min. 2 instruktorów (1 instruktor na 1 poszkodowanego), 

b) Stanowisko 2 – Wypadek motocyklowy, uraz miednicy, wykorzystanie pasa do stabilizacji 
miednicy, ściąganie kasku – min. 1 instruktor, 

c) Stanowisko 3 – Wypadek pojazdu typu „quad”, krwotok zewnętrzny, wykorzystanie stazy 
taktycznej CAT – min. 1 instruktor, 

d) Stanowisko 4 – Resuscytacja krążeniowo- oddechowa, przyrządowe udrażnianie dróg 
oddechowych (min. 1 instruktor – fantom do RKO z komputerem, min. 1 instruktor – fantom do 
intubacji z przekrojem) – min. 2 instruktorów, 

e) Stanowisko 5 – Przygniecenie przez przyczepę, postępowanie z pacjentem urazowym w 
przypadku wystąpienia wiotkiej klatki piersiowej – min. 1 instruktor, 

f) Stanowisko 6 – Rana postrzałowa (drążąca) klatki piersiowej, wykorzystanie opatrunku 
wentylowego (Ashermana) – min. 1 instruktor, 

g) Stanowisko 7 – Sekwencja medycznych działań ratowniczych u osoby poszkodowanej na 
wysokości, wykonanie stanowiska, asekuracji poszkodowanego, badanie wstępne w miejscu 
zdarzenia, ewakuacja – min. 2 instruktorów, w tym min. 1 instruktor ratownictwa 
wysokościowego,  

h) Stanowisko 8 – Wypadek podczas prac konserwatorskich mostu drogowego (Ewakuacja 
poszkodowanego w systemie wyciągowym 4:1) 

Kolejność scen oraz wskazane powiązania tematyczne nie muszą dokładnie pokrywać się z 
podanymi przykładami, z zastrzeżeniem że zrealizowane na stanowiskach sceny muszą 
wypełnić zakres tematyczny i wymienione kluczowe elementy. 

3) W ramach tego modułu należy zapewnić: 

a) min. 9 instruktorów, którzy posiadają aktualną wiedzę i umiejętności z zakresu objętego 
przedmiotem zamówienia oraz posiadają co najmniej 3 letnie doświadczenie zawodowe  
w wykonywaniu medycznych czynności ratunkowych lub co najmniej 3 letni staż służby lub 
pracy w służbie podległej lub nadzorowanej przez ministra właściwego do spraw wewnętrznych 
oraz Ministra Obrony Narodowej, 

Ilość instruktorów wynika z zapewnienia: bezpieczeństwa, „płynności” oraz skuteczności zajęć, 
zgodnie z projektem scenariusza.  

b) min. 1 instruktora ratownictwa wysokościowego w Krajowym Systemie Ratowniczo-
Gaśniczym, 

c) min. 3 kompletne zestawy ratownictwa wysokościowego realizowanego przez Krajowy 
System Ratowniczo-Gaśniczy w zakresie podstawowym, zgodne z "Zasadami organizacji 
ratownictwa wysokościowego w KSRG" z 09.2020 r. – wymóg bezpieczeństwa podczas 
prowadzenia ćwiczeń. 

d) „pozorantów” w ilości zapewniającej odpowiednie przeprowadzenie założeń na każdym 
stanowisku, 

e) sprzętu oraz wyposażenia niezbędnego do przeprowadzenia szkoleń, w tym: 
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- sprzęt dydaktyczny, przewidziany do realizacji szkoleń z zakresu kwalifikowanej pierwszej 
pomocy, 

- samochody (min. 2 wraki) do przeprowadzenia założeń dla wszystkich uczestników,  

g) Teren do realizacji ćwiczeń praktycznych, 

h) Transport (jeżeli dotyczy). 

4) Inne postanowienia dotyczące modułu III: 

a) Zajęcia musza się odbyć w godzinach 8.00 – 17.00 (w tym dwie przerwy kawowe i 
przerwa na ciepły posiłek), 

 


