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INFORMACJIA O ZAGROZENIACH DLA ZDROWIA I ZYCIA WYSTEPUJACYCH NA TERENIE SZPITALA

I. Zagrozenia wystepujace na terenie Szpitala

GZYNNIKI URAZOWE
NN N NN NN

Zagrozenia dla zdrowia i Zzycia
wystepujace w Szpitalu

Zrédlo zagrozenia

Dziatania ochronne i zapobiegawcze podejmowane w celu
wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen dla zdrowia i zycia

Potkniecie, poslizgniecie i upadek
na tym samym poziomie

Poruszanie sie, przemieszczanie, chodzenie,
wchodzenie do/wychodzenie z, wspinanie sie,
wstawanie, siadanie, ruchy w miejscu (podczas
mycia, ubierania sie, niefortunne odruchy ze strony
pracownika)

Utrzymanie nawierzchni przej$¢ w dobrym stanie.

Utrzymanie porzadku, niesliskie podtogi.
Wiasciwe oznakowanie drog komunikacyjnych, korytarzy itp.

Odpowiednie zabezpieczenie przewodow od sprzetu, aparatury, maszyn
i urzadzen itp.

Wzmozona koncentracja i uwaga podczas poruszania sie po ciggach
komunikacyjnych.

Wiasciwe obuwie robocze o spodach przeciwposlizgowych.

Potkniecie, poslizgniecie i upadek
na nizszy poziom

Poruszanie sie, przemieszczanie, chodzenie po
ciggach komunikacyjnych, schodach, drabinach,
rusztowaniach.

Potozenie stanowiska pracy na poziomie réznym
od poziomu otoczenia,

Wzmozona koncentracja i uwaga podczas poruszania sie po ciggach
komunikacyjnych.

Dopuszczenie pracownikéw do pracy na wysokosci zgodnie
z orzeczeniem wystawionym przez lekarza medycyny pracy,

Wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych, przez co najmniej dwie
osoby.

Odpowiedni sprzet ochrony osobistej, odpowiednie obuwie i odziez
robocza,

Zderzenie z / uderzenie w nieruchomy
obiekt

Budynki, konstrukcje i ich elementy.
Ograniczone waskie przestrzenie, dojscia, przejscia

Wyposazenie pomieszczen, korytarzy, drég
komunikacyjnych

Odpowiednie przejscia, dojscia do stanowiska pracy.

Odpowiednia powierzchnia pomieszczen.

Niezastawianie wolnych powierzchni dodatkowymi sprzetami.

Utrzymanie porzadku na stanowisku pracy.

Uderzenie przez obiekt w ruchu

Poruszajacy sie transportowany obiekt, kolizja z
poruszajacym sie obiektem (samochody
poruszajace sie po parkingu, t6zka szpitalne,
kontenery Smieciowe).

Wzmozona koncentracja i uwaga na obiekty w ruchu.

Odpowiednie przejscia, dojscia.

Spadajace przedmioty narzedzia,
materiaty,

Obluzowane czesci maszyn, narzedzi, materiatow,
urzadzenia i wyposazenie stacjonarne.

Wzmozona koncentracja i uwaga.

Wiasciwe odktadanie, uktadanie narzedzi i materiatow.

Codzienna kontrola stanu technicznego maszyn, urzadzen przed

przystapieniem do pracy.

Ruchy ciata bez wysitku fizycznego

Wejscie na ostry przedmiot, klekanie, siadanie na,
opieranie sie, pochwycenie lub odrzucenie (osoby,
przedmiotu), nieskoordynowane, niewtasciwe
odruchy ze strony osoby/pracownika zte
stapniecie.

Wzmozona uwaga i koncentracja podczas poruszania sie bez obcigzen.

Zwracanie uwagi na sprzet pozostawiony na stanowisku pracy,
W pomieszczeniu itp.

Ruchy ciata zwigzane z wysitkiem
fizycznym (obcigzenie statyczne i
dynamiczne)

Podnoszenie, ciggniecie, pchanie, przenoszenie,
podawanie, odbieranie materiatéw, schylanie sie,
obracanie sig, skrecanie.

Uciazliwa pozycja przy pracy (stojaca, pochylona,
kuczna, na kolanach, z podniesionymi rekoma do
gory)

Podnoszenie, noszenie ciezaréw zgodnie z PN.

Zakaz podnoszenia, przenoszenia, zdejmowania ciezardw znad gtowy.

Wykonywanie prac w odpowiedniej obsadzie osobowej.

Wiasciwa organizacja stanowiska pracy.

Narzedzia, maszyny w ruchu

Reczne i stacjonarne zmechanizowane (zasilane
energig elektryczng), niezmechanizowane (bez
napedu).

Wzmozona uwaga i koncentracja podczas uzywania i eksploatacji.

Znajomos¢ stanowiskowych instrukcji BHP, instrukcji obstugi sprzetu,
narzedzi i maszyn

Odpowiednia odziez robocza (przylegajgca do ciata, bez luznych
rekawow).

Wiasciwe érodki ochrony osobistej zgodne z DTR uzywanego sprzetu,
maszyny, urzadzenia.

Ostre krawedzie

Maszyny, urzadzenia, narzedzia reczne i
mechaniczne, w tym narzedzia medyczne.

Wzmozona uwaga i koncentracja przy wykonywaniu prac zwigzanych
z usuwaniem odpaddéw (medycznych i niemedycznych).

Stosowanie ochron osobistych (rekawice robocze).

Wiasciwe $rodki ochrony osobistej zgodne z DTR uzywanego sprzetu,
maszyny, urzadzenia.

Zabezpieczenie ostrych krawedzi ostonami — zakaz usuwania oston.

Kierowanie, jazda $rodkami
transportu, transport
wewnatrzszpitalny

Pojazdy drogowe (dostawcze i osobowe)
Wozki siedzace, lezace do przewozenia pacjentdw,
aparatura medyczna.

Wzmozona uwaga i koncentracja przy wykonywaniu pracy -
odpowiednie dojscia, wejscia do pionowych $rodkéw transportu (wind).

Transport pacjentdw na wézkach lezacych przez dwie osoby.

Wiasciwa obstuga wézkdw do przewozenia pacjentéw, poruszanie sie,
kierowanie wozkami z odpowiednia predkoscig.

Zwracanie uwagi na warunki przestrzenne (szerokosci korytarzy, drzwi
itp.).

Zabezpieczenie drzwi podczas przemieszczania sie miedzy oddziatami,
salami chorych itp.

Zwracanie uwagi na poruszajace sie 0soby, pacjentéw po ciggach

komunikacyjnych.
Energia elektryczna Maszyny, urzadzenia, narzedzia, aparatura Zachowanie wymagan ochrony przeciwpozarowej (prawidtowe
Kontakt z pradem elektrycznym medyczna zasilana energig elektryczng, przewody pofaczenia, wytaczniki, stosowanie sprawnych ochron
zasilajace. przeciwporazeniowych.
Porazenie Okresowe ogledziny, przewoddéw i potaczen, okresowe pomiary

pradem elektrycznym

Nieprzestrzeganie przepisdw przeciwpozarowych

skuteczno$ci zerowania i opornosci izolacji).
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Wzmozona uwaga i koncentracja podczas stosowania maszyn,
urzadzen, narzedzi, aparatury medycznej zasilanej energig elektryczna.

Bezwzgledny zakaz samowolnego naprawiania sprzetdéw zasilanych
energig elektryczna.

Przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych i wymagan zgodnych z
DTR stosowania maszyn, urzadzen, narzedzi, aparatury medycznej
zasilanej energig elektryczng

Poparzenia, oparzenia

Gorgce powierzchnie, media.

Gorace plyny, para wodna, sterylizatory parowe

Wzmozona uwaga, koncentracja.

Zakaz dotykania goracych powierzchni gotymi rekoma.

Postepowanie zgodnie z instrukcjami BHP poszczegdinych maszyn,
urzadzen i aparatury medycznej.

Pozar

Maszyny, urzadzenia, narzedzia, aparatura
medyczna zasilana energig elektryczna.

Zaprdszenie ognia (palenie papierosow)

Zachowanie wymagan ochrony przeciwpozarowej (prawidtowe
pofaczenia, wytaczniki, stosowanie sprawnych ochron
przeciwporazeniowych, okresowe ogledziny, przewodéw i potaczen,
okresowe pomiary skutecznosci zerowania i opornosci izolacji)

Korzystanie ze sprawnych urzadzen zasilanych energig elektryczna.

Zakaz uzywania na terenie Szpitala otwartego ognia

Zakaz pozostawiania pracujgcych maszyn, urzadzen, narzedzi,

aparatury bez nadzoru.

Bezwzgledny zakaz palenia papieroséw na terenie Szpitala

ZYNNIKI FIZYGZNE

A w A A A

Zagrozenia dla zdrowia i zycia
wystepujace w Szpitalu

Zrédlo zagrozenia

Dziatania ochronne i zapobiegawcze podejmowane w celu
wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen dla zdrowia i Zycia

Pomieszczenia pracy, stanowiska pracy, tereny

Oswietlenie zewnetrzne wokét Szpitala Wiasciwe oswietlenie, doswietlenie pomieszczen, stanowisk pracy
Maszyny, urzadzenia, narzedzia, aparatura itp. Uzywanie maszyn, narzedzi o obnizonym poziomie hatasu.
Hatas Utrzymanie poziomu hatasu w granicach PN (30 — 35 dB)

Prace wykonywane w Centralnej Sterylizatorni i
Dezynfektorni

Podczas wykonywania ustugi (remonty, konserwacje, naprawy) -
Izolowanie poprzez wyciszenie pomieszczen pracy

Promieniowanie elektromagnetyczne
wysokiej czestotliwosci

Promieniowanie laserowe

Promieniowanie jonizujgce

Specjalistyczna
aparatura medyczna znajdujaca sie na salach
operacyjnych i w gabinetach zabiegowych oraz
w Pracowniach RTG, RM.

Bezwzgledny zakaz wejécia do pomieszczen podczas pracy aparatury
medycznej (w razie koniecznosci — wejécie za zgoda Kierownika
Pracowni).

Podczas wykonywania ustugi (naprawy serwisowe, badania $rodowiska
pracy itp. — wejécie za zgoda lub na polecenie Kierownika Oddziatu,
Pracowni.

GZYNNIKI GHEMIGZNE

SOLE

D&

Zagrozenia dla zdrowia i zycia
wystepujace w Szpitalu

Zrédlo zagrozenia

Dziatania ochronne i zapobiegawcze podejmowane w celu
wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen dla zdrowia i Zzycia

Czynniki chemiczne

Substancje i preparaty chemiczne (zrace,
toksyczne, draznigce, uczulajace, rakotworcze,
mutagenne) wchianiane przez drogi oddechowe,
skore i btony $luzowe, przewdd pokarmowy
stosowane w laboratoriach i pracowniach na
terenie Szpitala, substancje fatwopalne, gazy
medyczne (strefa zagrozenia wybuchem).

Zapoznanie pracownikow z charakterystyki substancji,

preparatu niebezpiecznego”.

,Kartami

Stosowanie odpowiedniego sprzetu i ochron osobistych.

Stosowanie sie do wytycznych dot. pracy w strefach zagrozenia
wybuchem przekazanych przez Dziat Eksploatacji i Inwestycji.

ZYNNIK/ BIOLOGIGZNE

Zagrozenia dla zdrowia i zycia
wystepujace w Szpitalu

Zrédlo zagrozenia

Dziatania ochronne i zapobiegawcze podejmowane w celu
wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen dla zdrowia i Zycia

Czynniki biologiczne

Kontakt z materiatem biologicznym
(krew lub IPIM) m.in. na Pododdziale Izolacyjnym,
Bloku Operacyjnym, oddziatach szpitalnych.

Podczas wykonywania ustug /prac remontowych, konserwacyjnych
(sieci kanalizacyjnej), wymiany instalacji sanitarnych - stosowanie
odpowiedniego sprzetu i ochron osobistych.

Informowanie pracownikow o istniejgcych zagrozeniach.

Skaleczenia, zranienia, zaktucia — zgtaszanie kierownictwu i
odpowiednim stuzbom o ekspozycji zawodowej.

Organizacja pracy pracownikdw, przyje¢ pacjentdw, dezynfekcja
powierzchni kontaktowych, pomieszczen i rak; stosowanie $rodkow
ochrony indywidualnej (maseczki, rekawiczki, kombinezony,
ochraniacze na obuwie itd.)
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II. Zasady postepowania w przypadku awarii i innych sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu pracownikéw

1. Pracownicy wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy:
Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny

pracy (tj. Dz. U. 2003.169.1650 z pdzn. zmianami), § 41 § 44 zostat wprowadzony obowiazek zapewnienia pracownikom sprawnie funkcjonujacego
systemu pierwszej pomocy. Punkty pierwszej pomocy i miejsca usytuowania apteczek sa odpowiednio oznakowane (zgodnie z PN) i fatwo dostepne. Z
przedmiotowych punktéw w razie wypadku maja prawo korzystac réwniez pracownicy podwykonawcéw.
a) Punkty pierwszej pomocy
e Gléwny punkt pierwszej pomocy - Izba Przyjec,
e Punkty pierwszej pomocy — Gabinety Zabiegowe w oddziatach.
b) Lokalizacja apteczek pierwszej pomocy:
e  Pracownia Patomorfologiczna
e  Pracownia RTG - pokdj socjalny
e  Pracownia Patofizjologii Szyjki Macicy - pokdj socjalny
e  Poradnie dzieciece — bud. D / parter (punkt rejestracji pacjenta)
e Przychodnia Przyszpitalna — bud. D / I ptr
e  Przychodnia Przyszpitalna — bud. D / II ptr
e  Pielegniarka Lekarza Medycyny Pracy — bud. D / III ptr
e  Apteka — pokdj socjalny
e  Centralne Laboratorium — Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e  Stanowisko ds. BHP — Wawrzyniaka 43
e Dziat Zywienia — Kuchnia (pomieszczenie Kierownika Kuchni)
e  Dziat Administracji i Zaopatrzenia — bud. E / I ptr
e  Dziat Eksploatacji i Inwestycji - bud. E / II ptr

c) Pracownicy podwykonawcow korzystaja z najblizszych punktéw pierwszej pomocy lub Gtéwnego punktu pierwszej pomocy — Izby Przyjec.
d) Celem pierwszej pomocy jest zapewnienie wszystkim pracownikom oraz innym osobom znajdujacym sie na terenie Szpitala szybkiej i skutecznej
pomocy w razie doznania urazu oraz zapewnienie opieki do czasu przybycia wykwalifikowanych stuzb ratowniczych.
e) Pierwszej pomocy nalezy udzieli¢:
e zgodnie z lokalizacjg apteczek pierwszej pomocy,
o doprowadzi¢/dowiez¢ poszkodowanego pracownika, inng osobe przebywajacq na terenie Szpitala do punktu pierwszej pomocy.
f) W razie koniecznosci nalezy powiadomic:
e  Pogotowie Ratunkowe (999 lub 112) lub wewnetrzny Zespdt do udzielania pierwszej pomocy (1248 —dostepne tylko z telefondw
stacjonarnych na terenie Szpitala),
e  Gtowny punkt pierwszej pomocy - Izbe Przyjec¢, o miejscu pobytu poszkodowanego.
g) Wzywajac pomoc nalezy podac informacje zachowujac nastepujaca kolejnosc:
e Gdzie? Miejsce zdarzenia, np.: miejscowosc, ulice, numer budynku, pietro, numer drogi, kilometr drogi,
e Ile 0s6b? Liczba poszkodowanych (co pozwoli na wystanie potrzebnej liczby zespotéw ratunkowych),
e Co sie stato? Rodzaj zdarzenia, np.: wypadek w pracy i stan poszkodowanych (co pozwoli skierowa¢ na miejsce wypadku odpowiednig
pomoc oraz udzieli¢ konsultacji telefonicznej osobom udzielajgcym pierwszej pomocy),
e imie i nazwisko wzywajacego pomocy,
e numer telefonu, z ktérego dzwonimy.
Po przekazaniu wszystkich informacji nalezy poczeka¢ na dodatkowe pytania dyspozytora i potwierdzenie przyjecia zgtoszenia.
h) W przypadku nagtego zatrzymania krazenia (NZK) nalezy postepowac zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC.

2. Pracownicy wyznaczeni do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow
Kazdy pracownik szpitala oraz pracownikéw podwykonawcy, ktory zauwazy ogien niemozliwy do ugaszenia podrecznym sprzetem gasniczym
poprzez odciecie tlenu jest zobowigzany do:

a) natychmiastowego zgtoszenia pozaru Kierownikowi komorki organizacyjnej, Pracodawcy,

b) powiadomienia o pozarze osoby znajdujgce sie w sasiedztwie lub w obiekcie,

c) telefonicznie lub w inny dostepny sposob zawiadomic Straz Pozarng podajac:

o (Gdzie sie pali? — adres, nazwa obiektu, kondygnacja,

e Co sie pali? — dach, sala chorych, biuro itp.

e Czy jest zagrozenie dla zycia ludzi,

¢ Swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktdrego sie dzwoni,

d) ostrzezenia osob i wspotpracownikow bedacych w niebezpieczenstwie oraz ich ewentualnego ulokowania w bezpiecznym miejscu
(obowigzkiem kazdego pracownika jest pomaganie przy transporcie zagrozonych pacjentdw) - ratowanie ludzkiego zycia jest wazniejsze
niz zwalczanie ognia,

e) réwnoczesnie z alarmowaniem o niebezpieczenstwie nalezy przystapi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym,

f)  ochrony drog oddechowych przed dymem poprzez stosowanie zwilzonych chusteczek oraz poruszania sie w dolnych partiach w
pomieszczeniach o duzym stopniu zadymienia,

g) zamkniecia palgcych sie pomieszczen w przypadku, gdy samodzielne proby zwalczania ognia okazujg sie bezskuteczne,

h) usuniecia z zagrozonych terendw materiatow / przedmiotéw niebezpiecznych, tatwopalnych i innych grozacych wybuchem, o ile samemu
nie naraza sie na niebezpieczenstwo,

i)  pozostania na swoim stanowisku pracy w przypadku nie brania udziatu w akcji gasniczej,

j)  zamkniecia okien w pomieszczeniach znajdujacych sie bezposrednio nad ogniskiem pozaru,

k) uzywania tylko udostepnionych przez kierownictwo akcji wind, zajetych i sterowanych recznie przez wyznaczonego pracownika stuzb
technicznych,

) w miare mozliwosci zabezpieczenia mienia, dokumentacji i innych warto$ciowych przedmiotdw przed pozarem i osobami postronnymi,

m) do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych akcjg kieruje wiasciciel zarzadca lub uzytkownik obiektu lub osoba najbardziej
opanowana i energiczna,

Wz6r formularza obowigzuje od: 13.03.2023r.



n) po przybyciu jednostek ratowniczo-gasniczych kierowanie akcjg przejmuje kierownik akcji ratowniczej, ktéry ma prawo zadania
niezbednej pomocy,
0) Osoby postronne korzystajgce z obiektu powinny zachowac spokdj i podporzadkowac sie osobom kierujgcym ewakuacja.

Postepowanie podczas ewakuacji:
a) Po sygnale alarmowym nalezy niezwtocznie:

e poinformowac wspdtpracownikéw o zagrozeniu,
o zakonczy¢ w miare mozliwosci czynnosci rutynowe,
o zakonczy¢ odwiedziny i odestac pacjentéw do tdzek.
b) Personel / pracownicy podwykonawcy zobowigzany jest do:

e pozostania przy stanowiskach i przygotowania sie do ewakuacji,
e zachowania spokoju - nie wolno da¢ sie ponie$¢ panice !!!
o zabezpieczenia przedmiotow wartosciowych.

¢) Pomieszczenia mozna opuszczac dopiero po sygnale do ewakuacji.

d) Ewakuacja nastepuje tylko pod przewodnictwem osoby poinformowanej o drodze i celu ewakuacji.

e) Nalezy poruszac sie tylko i wylgcznie drogami wyznaczonymi przez kierownictwo akcji, uzywanie niedozwolonych wind jest surowo
zabronione.

f)  Po ulokowaniu pacjentow w bezpiecznym miejscu personel opuszcza sprawnie zagrozone pomieszczenia starajac sie zabra¢ w miare
mozliwosci dokumentacje medyczna.

g) Fakt opuszczenia poszczegdlnych pomieszczen nalezy zgtosi¢ kierownictwu akcji ratowniczej. Po ewakuacji nalezy sprawdzi¢ liczbe
pracownikdow.

h)  Pracownicy Firm Podwykonawcy zobowigzani sg do podporzadkowania sie kierownictwu akcji i brania czynnego udziatu w ewakuacji.

Zapobieganie pozarom w obiektach oraz na terenach przyleglych. Zabrania sie:
a) Wykonywania czynnosci, ktdre moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatan ratowniczych lub
ewakuadji.
b) Uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu i stosowana innych czynnikdw mogacych zainicjowac zapton wystepujacych materiatéw.
c) Przechowywania materiatow palnych oraz stosowania elementdw wystroju i wyposazenia wnetrz z materiatdw palnych w odlegtosci'
mniejszej niz 0,5 m od:
. urzadzen i instalacji, ktdrych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do temperatury przekraczajgcej 316.15 K (100°C),
. linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV. przewodéw uziemiajacych oraz przewoddw odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz
czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego, przewoddw elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V.
d) Uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych
zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta.
e) Stosowania na ostony punktow Swietlnych materiatow palnych, z wyjatkiem materiatéw trudno zapalnych i niezapalnych.
f)  Instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak wytgczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe bezposrednio
na podfozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.
g) Sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w
sposOb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci.
h) Zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie.
i) Uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:
e gasnic urzadzen przeciwpozarowych,
e przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,
o zrodet wody do celéw przeciwpozarowych, takich jak np. hydranty,
e urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz innymi instalacjami wptywajgcymi na stan
bezpieczenstwa pozarowego obiektu,
e wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
e wylgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

Wz6r formularza obowigzuje od: 13.03.2023r.



